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Prefacio dos editores

Este volume VII da Obra Completa de C.G. Jung — que se apoia no
volume correspondente de Collected Works, Bollingen Séries XX,
Pantheon, Nova York, ¢ Routledge & Kegan Paul, Londres — contém os
dois estudos: Psicologia do inconsciente ¢ O eu e o inconsciente.
Nasceram de ensaios anteriores em que se destacam aquelas reflexdes
fundamentais e de grande importancia para a organizacao das obras de
Jung. A matéria tratada, dificil por natureza, é apresentada do modo
mais simples possivel, visando torna-la acessivel a um puablico maior.

O primeiro estudo foi publicado a primeira vez sob o titulo Neue
Bahnen der Psychologie (Novos caminhos da psicologia), em 1912, no
Jahrbuch des Rascher-Verlages, volume III, organizado por Konrad
Falke. Jung discute ai as diversas concepcdes de Freud e de Adler a
respeito do inconsciente, elaborando uma introdugao a psicologia do
inconsciente, fundamentada nos arquétipos do sonho. O vivo interesse
que esse estudo despertou fez com que Jung o reelaborasse
continuamente ao longo dos anos, modificando-lhe sucessivamente o
titulo primitivo para Psicologia dos processos inconscientes, O
inconsciente na vida psiquica normal e patoldgica e, finalmente, para o
titulo definitivo: Psicologia do inconsciente. O capitulo sobre os tipos foi
eliminado, pois em 1920 apareceu o livro de sua autoria intitulado Tipos
psicologicos, que trata ex-professo do assunto. Jung fala das ampliacoes
e modificacoes do texto nos prefacios das diversas edigdes que aqui
incluimos.

O segundo estudo, Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem
Unbewussten (O eu e o inconsciente), publicado a primeira vez sob essa
forma em 1928, surgiu de um ensaio, escrito em alemao; mas apareceu
apenas em sua edicao francesa sob o titulo La structure de l'inconscient,
e em inglés, em Collected Papers on Analytical Psychology, intitulado The
Concept of the Unconscious. A versao alema, que supunha-se perdida, foi
encontrada juntamente com um texto refundido e ampliado, sem data, ¢
inédito da primeira redacao. Esse texto tem uma importancia particular



dentro das obras de Jung, nao tanto como introducao aos conceitos
fundamentais, porém como uma exposicao sumaria ¢ concisa das
posi¢Oes mais destacadas do autor. Por essa razao, os editores julgaram-
se autorizados a colocar em apéndice as duas primeiras redagdes — como
também o ensaio acima mencionado extraido do Jahrbuch des Rascher-
Verlages — embora, aqui e ali, ndo se possam evitar certas repeticoes
ocasionais.

As primeiras versoes dos dois estudos t€m seu valor do ponto de vista
histérico, pois nelas encontramos as primeiras formulagdes dos
conceitos da psicologia analitica, como sao, por exemplo, o inconsciente
pessoal e coletivo, o arquétipo, a persona, o animus € a anima, bem
como as primeiras colocagdes sobre tipologia. Ao reeditarmos também
esses textos primitivos, que representam os primeiros passos de um
processo de elaboracao através de varias décadas, oferecemos ao leitor a
possibilidade de acompanhar a evolugao das ideias de Jung.

Agradecemos a Sra. A. Jaffré e a Srta. Dra. M.-L. v. Franz a valiosa
colaboragao no preparo dos textos, e a Sra. E. Riklin, a organizagao dos
indices.



Prefacio a segunda edicao

Este livro teve sua origem numa conferéncia publicada em dezembro
de 1916 nos Archives de Psychologie, sob o titulo de La structure de
inconscient!!! (vol. XVI, p. 152). Esta mesma conferéncia apareceu
mais tarde, em inglés, sob o titulo The Concept of the Unconscious, em
meus Collected Papers on Analytical Psychology'?!. Menciono tais dados
para tornar claro que o presente trabalho nao é apresentado pela
primeira vez, representando o esforco de mais de um decénio no sentido
de captar e descrever — pelo menos em seus tracos principais — o
estranho carater e o transcurso desse drame intérieur que € 0 processo
de transformacao da psique inconsciente. A ideia da autonomia do
inconsciente, que separa radicalmente minha concepcao da de Freud,
ocorreu-me em 1902, ocasiao em que me ocupava do processo de
desenvolvimento psiquico de wuma jovem sondmbulal®l. Numa
conferéncia sobre o contetido das psicoses'*!, realizada em Zurique,
abordei a mesma ideia a partir de outro ponto de vista. Em 1912
descrevi, apoiado num caso individual, as fases principais do processo,
indicando ao mesmo tempo o paralelismo histérico e étnico desses
acontecimentos psiquicos, cujo carater é evidentemente universall®). No
ensaio acima mencionado, La structure de l'inconscient, tentei resumir
pela primeira vez o processo global. Foi uma simples tentativa, cuja
insuficiéncia logo percebi. As dificuldades do tema eram de tal ordem
que me parecia impossivel resolvé-las adequadamente num dnico
trabalho. Dei-me por satisfeito com essa “comunicacao proviséria”,
resolvido, no entanto, a retomar o mesmo assunto mais tarde. Doze anos
de novas experiéncias possibilitaram, em 1928, a revisao total das
formulagdes de 1916; o resultado desses esforcos foi o presente livro.
Nele tentei descrever, em primeiro lugar, a relacdo entre a consciéncia
do eu e o processo inconsciente. Nesse sentido ocupei-me especialmente
dos fendomenos que podem ser qualificados como manifestacOes reativas
da personalidade consciente, diante das influéncias do inconsciente.
Tratei assim de aproximar-me de modo indireto do processo



inconsciente. Tais investigagcdes nao chegaram ainda a um final
satisfatério, uma vez que permanece sem resposta a questdo
fundamental, relativa a natureza e esséncia do processo inconsciente.
Nao me atrevo a abordar um tema de tal dificuldade sem dispor da
maior soma possivel de experiéncias. Sua solucao esta reservada ao
futuro.

Espero que o leitor me perdoe por pedir-lhe — no caso de perseverar
na leitura — que considere este livro como a séria tentativa da minha
parte de chegar a uma representacao intelectual de um novo campo de
consciéncia até agora inexplorado. Nao se trata de elucubragdes sutis,
mas da formulacdo de um complexo psiquico de experiéncias que até o
momento nao foi objeto da reflexao cientifica. Como a psique constitui
um dado irracional, nao podendo ser equiparada a uma razao mais ou
menos divina, nao é de estranhar-se que na experiéncia psicologica
encontremos, com extrema frequéncia, processos e vivéncias alheios a
nossa expectativa racional e por isso mesmo rejeitados pela atitude
racionalistica da nossa consciéncia. Tal mentalidade nao ¢ adequada a
observacao psicoldgica e € profundamente anticientifica. Nao devemos
sugerir a natureza o que deve fazer, se quisermos observar seu
comportamento espontaneo.

A tentativa de resumir neste livro vinte e oito anos de experiéncia
psicoldgica e psiquiatrica me da, de certo modo, o direito de esperar que
cle seja levado a sério. Naturalmente, nem tudo pode ser dito nos limites
deste volume. O prosseguimento do altimo capitulo podera ser
encontrado pelo leitor eventual no livro Geheimnis der goldenen Bliite!®]
(O segredo da flor de ouro), que publiquei em colaboragao com meu
amigo Richard Wilhelm, ja falecido. Nao poderia deixar de referir-me a
essa publicacdo, pois a filosofia oriental vem se ocupando hd muitos
séculos com os processos psiquicos interiores, sendo por isso de um
valor inestimavel para a pesquisa cientifica.

Outubro, 1934
C.G. JUNG




[1]. Cf. A estrutura do inconsciente no apéndice deste volume.

[2]. JUNG, C.G. (org.). Collected Papers on Analytical Psychology. 2. ed. Londres: Baillere,
Tindall and Cox, 1920 [OC, 1, 2, 3,4 e 6 - LONG, C.E. (org.)].

[3]. Cf. Zur Psychologie und Pathologie sogenannter occulter Phdenomene. Diss. Leipzig: [s.e.],
1902 [OC, 1].

[4]. Aparecido em 1908.

[5]. Em Wandlungen und Symbole der Libido. Viena: [s.e.], 1912. Nova edigdo: Symbole der
Wandlung. Analyse des Vorspiels zu einer Schizophrenie. Zurique: Rascher, 1952 [Em
portugués: Simbolos da transformagado. Petropolis: Vozes, 2011 (OC, 5)].

[6]. Cf. o Kommentar zu: Das Geheimnis der goldenen Bliite. 6. ed. [s.l.]: [s.e.], 1957 [OC, 13].



Parte 1
Efeitos do inconsciente sobre a consciéncia



|
Inconsciente pessoal e inconsciente coletivo'"

[202]11"1 E geralmente conhecido o ponto de vista freudiano segundo
o qual os contetidos do inconsciente se reduzem as tendéncias infantis
reprimidas, devido a incompatibilidade de seu carater. A repressao é um
processo que se inicia na primeira infancia sob a influéncia moral do
ambiente, perdurando através de toda a vida. Mediante a andlise, as
repressoes sao abolidas e os desejos reprimidos conscientizados.

[203] De acordo com essa teoria, o inconsciente contém apenas as
partes da personalidade que poderiam ser conscientes se a educagao nao
as tivesse reprimido. Mesmo considerando que, sob um determinado
ponto de vista, as tendéncias infantis do inconsciente sao
preponderantes, seria incorreto definir ou avaliar o inconsciente somente
nestes termos. O inconsciente possui, além deste, outro aspecto,
incluindo nao apenas conteados reprimidos, mas todo o material
psiquico que subjaz ao limiar da consciéncia. E impossivel explicar pelo
principio da repressao a natureza subliminal de todo este material; caso
contrario, a remogao das repressOes proporcionaria ao individuo uma
memoria fenomenal, a qual nada escaparia.

[204] Acentuamos, portanto, que, além do material reprimido, o
inconsciente contém todos aqueles componentes psiquicos subliminais,
inclusive as percepcdes subliminais dos sentidos. Sabemos, além disso,
tanto por uma farta experiéncia como por razdes tedricas, que o
inconsciente também inclui componentes que ainda nao alcancaram o
limiar da consciéncia. Constituem eles as sementes de futuros contetdos
conscientes. Temos igualmente razOes para supor que o inconsciente
jamais se acha em repouso, no sentido de permanecer inativo, mas esta
sempre empenhado em agrupar e reagrupar seus contetdos. S6 em
casos patoldgicos tal atividade pode tornar-se completamente autonoma;
de um modo normal ela é coordenada com a consciéncia, numa relagao
compensadora.



[205] Pode-se afirmar que esses contetidos sao pessoais, na medida
em que forem adquiridos durante a existéncia do individuo. Sendo esta
tltima limitada, também deveria ser limitado o nimero de contetidos
adquiridos e depositados no inconsciente. Se assim fosse, haveria a
possibilidade de esgotar o inconsciente mediante a anélise ou o
inventario exaustivo dos contetidos inconscientes; isto, se admitissemos
o fato de que o inconsciente nao pode produzir algo diferente dos
conteidos ja conhecidos e recolhidos pela consciéncia. Poderiamos
também deduzir a possibilidade ja mencionada de que, anulando a
repressao, impedirifamos a descida dos conteddos psiquicos ao
inconsciente, o que estancaria a produtividade deste daltimo. A
experiéncia nos revela que isto s6 é possivel numa propor¢do muito
limitada. Aconselhamos nossos pacientes a reter e assimilar em seu plano
de vida os contetdos reprimidos que foram associados de novo a
consciéncia. Tal processo, no entanto, como verificamos diariamente,
nao exerce qualquer influéncia sobre o inconsciente; este continua a
produzir tranquilamente sonhos e fantasias, os quais, segundo a teoria
original de Freud, deveriam ser motivados por repressdes de ordem
pessoal. Em tais casos, se prosseguirmos sistematicamente nossas
observagdes, sem preconceitos, depararemo-nos com um material que,
embora semelhante aos conteidos pessoais anteriores, em seu aspecto
formal, parece conter indicios de algo que ultrapassa a esfera meramente
pessoal.

[206] Procurando um exemplo para ilustrar o que acima disse,
lembro-me particularmente de uma paciente afetada por uma neurose
histérica benigna, cuja causa principal era um “complexo paterno”, tal
como o chamavamos no principio deste século. Com isto pretendiamos
dizer que a relacao peculiar da paciente com seu pai era um obstaculo
em seu caminho. Ela vivera em excelentes termos com o pai, que falecera
recentemente. Sua relacdo com ele fora principalmente afetiva. Em casos
deste tipo a funcao intelectual costuma desenvolver-se, transformando-
se numa ponte para o mundo. Em conformidade com isto, nossa
paciente se dedicou ao estudo da Filosofia. Seu forte impulso de
conhecimento era motivado pela necessidade de liberar-se da uniao
afetiva com o pai. Tal operagao pode ser bem sucedida se no novo plano



fundado pelo intelecto os sentimentos também encontram uma saida,
como por exemplo, uma ligacdo afetiva com um homem adequado,
estabelecendo-se assim uma relagdo equivalente a anterior. Entretanto,
no caso em questdao a transicao nao foi bem sucedida, pois os
sentimentos da paciente oscilavam entre o pai e um homem nao muito
apropriado. Em consequéncia, estancou-se o progresso de sua vida, logo
se manifestando a desunido interna caracteristica da neurose. A pessoa
assim chamada normal saberia romper o laco afetivo por um lado ou por
outro, mediante um enérgico ato de vontade, ou entdo — e € este talvez o
caso mais frequente — transporia inconscientemente a dificuldade,
resvalando pelo declive suave do instinto, sem perceber o conflito oculto
atrds de dores de cabeca ou outras perturbacdes fisicas. No entanto,
qualquer debilidade do instinto (que pode ter muitas causas) é suficiente
para impedir uma transicao suave e inconsciente. O conflito estanca
todo progresso e a detencao da vida que disso resulta € sindnimo de
neurose. Em consequéncia dessa paralisacdo, a energia psiquica
transborda em muitas direcOes, aparentemente indteis. Assim, por
exemplo, ocorrem inervagOes excessivas do sistema simpatico, que
ocasionam desordens nervosas do estomago e dos intestinos; pode haver
excitagao do vago (e consequentemente do coracdo); ou entao fantasias
¢ lembrancas, em si mesmas despidas de interesse, podem ser
supervalorizadas, obcecando a consciéncia (o piolho se torna um
clefante!). Em tal situagao é preciso que um novo motivo elimine o
estancamento moérbido. A prépria natureza, inconsciente e
indiretamente, prepara o caminho através do fendmeno da transferéncia
(Freud). No decurso do tratamento a paciente transfere a imago paterna
para o médico, fazendo-o de certo modo seu pai, mas como ele ndo € o
pai, converte-o no substituto do homem que nao conseguiu. O médico
torna-se entdo o pai e de certa forma o amado ou, em outras palavras, o
objeto do conflito. Nele, se conciliam os contrastes, parecendo oferecer
por isso a solugcdo quase ideal do conflito. Assim, sem que o deseje, é
supervalorizado pela paciente que o transforma num deus ou salvador,
fato insdlito para o observador estranho ao processo. Esta metafora nao
¢ tao ridicula como parece. Na realidade é um pouco demais ser pai e
amante ao mesmo tempo. Afinal de contas ninguém pode aguentar um



exagero por muito tempo. Teria pelo menos de ser um semideus a fim de
desempenhar sem lacunas semelhante papel: o de doar constantemente.
Para o paciente em estado de transferéncia esta solugdo provisdria se
afigura ideal; mas ao fim de algum tempo ocorre uma nova detencao,
que se revela tdo ma quanto a anterior, decorrente do conflito neurético.
No fundo néo se chegou ainda a uma verdadeira solucao. O conflito foi
apenas transferido. Entretanto, uma transferéncia bem sucedida pode
determinar — pelo menos temporariamente — o desaparecimento da
neurose. Por isso foi encarada por Freud, com muito acerto, como um
fator curativo de primeira importancia; sendo, porém, um estado
provisdrio, embora prometa a possibilidade da cura, estd longe de ser a
propria cura.

[207] Esta discussao prolixa me pareceu essencial para a
compreensao do exemplo oferecido; minha paciente chegara ao estado
de transferéncia e ja atingira seu limite maximo, momento em que
comega a tornar-se desagradavel a paralisacao. A questao se impunha: e
agora? Eu me tornara aos olhos da paciente o salvador ideal e a ideia de
renunciar a mim nao s6 a repugnava, como a horrorizava. Em tais
situacoes o assim chamado “bom-senso” comparece com todo o seu
repertério de adverténcias: “vocé deve simplesmente...”, “seria bom...”,
“vocé realmente nao pode...” etc. Felizmente, como o “bom-senso” nao
¢ muito raro e nem de todo ineficaz (embora haja pessimistas, eu sei),
um motivo de ordem racional podera despertar no exuberante
sentimento de bem-estar provocado pela transferéncia, o entusiasmo
necessario para enfrentar um sacrificio penoso, mediante um enérgico
ato de vontade. Se isto for bem sucedido (o que ocorre as vezes), o
sacrificio da o abencoado fruto e o paciente, como que num salto, fica
praticamente curado. O médico se alegra tanto com o fato, que se
esquece de abordar as dificuldades tedricas desse pequeno milagre.

[208] Se o salto nao for bem-sucedido — foi o que ocorreu com
minha paciente — temos de defrontar-nos com o problema da liberagao
da transferéncia. Neste ponto a teoria “psicoanalitica” se refugia numa
densa treva. Parece inevitavel ter-se que admitir um nebuloso fatalismo:
o assunto resolver-se-4 de um modo ou de outro. “A transferéncia se
desfaz automaticamente quando acaba o dinheiro do paciente”, observou



certa vez um colega um pouco cinico. Ou entao as exigéncias inexoraveis
da vida impossibilitarao o prolongamento desse estado; essas exigéncias
que obrigam ao sacrificio involuntario determinam as vezes uma recaida
mais ou menos completa. (E indtil procurar a descricao de tais casos nos
livros que glorificam a psicanélise!)

[209] Ha casos desesperados em que tudo é em vao; mas ha também
casos em que o estancamento nao ocorre ¢ a transferéncia se desfaz sem
amarguras. Pensei comigo mesmo — no caso da minha paciente — que
deveria haver um caminho claro e decente que permitisse a ela sair de tal
experiéncia com integridade e consciéncia da situagdo. Ha muito se
“consumira” o dinheiro da minha paciente (se é que alguma vez o tivera)
¢ era grande a minha curiosidade de saber o modo pelo qual a natureza
tomaria um caminho para chegar a uma solucao satisfatéria. Como
nunca me senti senhor desse “bom senso” que sempre sabe exatamente o
que fazer nas situacOes complicadas, sendo esse também o caso da
minha paciente, sugeri-lhe que pelo menos prestasse atengao aos sinais
oriundos da esfera da psique ainda nao contaminada pela nossa
intencionalidade e sabedoria superior: em primeiro lugar, aos sonhos.

[210] Os sonhos contém imagens e associacdes de pensamentos que
nao criamos através da intencdo consciente. Eles aparecem de modo
espontaneo, sem nossa intervencao e revelam uma atividade psiquica
alheia a nossa vontade arbitraria. O sonho ¢, portanto, um produto
natural e altamente objetivo da psique, do qual podemos esperar
indicacOes ou pelo menos pistas de certas tendéncias basicas do processo
psiquico. Este altimo, como qualquer outro processo vital, nao consiste
numa simples sequéncia causal, sendo também um processo de
orientagao teleoldgica. Assim, podemos esperar que os sonhos nos
fornecam certos indicios sobre a causalidade objetiva e sobre as
tendéncias objetivas, pois sao verdadeiros autorretratos do processo
psiquico em curso.

[211] Sobre a base destas reflexdes, submetemos os sonhos a um
exame minucioso. Seria demais citar aqui todos os sonhos que se
seguiram. Basta esbocar seu carater principal: na maioria se referiam a
pessoa do médico, isto é, seus personagens eram evidentemente a



propria sonhadora e o médico. Este altimo raramente aparecia em sua
forma natural; em geral era distorcido de um modo estranho: ora sua
estatura parecia de dimensao sobrenatural, ora se afigurava um homem
extremamente velho, ou ainda se assemelhava a seu pai; as vezes, porém,
confundia-se com a natureza de um modo bizarro, como no seguinte
sonho: seu pai (que na realidade fora de baixa estatura) estava com ela
numa colina coberta de campos de trigo. Ela era muito pequena perto
dele, de modo que o pai parecia um gigante. Ele a ergueu do chao,
segurando-a nos bracos como se fosse uma crianga. O vento fazia
ondular os campos de trigo, balangando as espigas enquanto ele a
embalava do mesmo modo em seus bracos.

[212] Este sonho e outros semelhantes fizeram-me perceber varias
coisas. Antes de tudo tive a impressao de que seu inconsciente
continuava firmemente a figurar-me como pai e amado; assim, o laco
fatal que tentavamos desfazer parecia ainda mais apertado. Além disso,
era inegavel que seu inconsciente dava uma énfase especial ao carater
sobrenatural, quase “divino” do pai e amado, acentuando desse modo,
ainda mais, a supervalorizagao ocasionada pela transferéncia. Perguntava
a mim mesmo se a paciente nao compreendera ainda o carater fantastico
de sua transferéncia, ou se tal compreensdao jamais alcangaria seu
inconsciente, uma vez que este continuava a perseguir cega ¢
idiotamente uma absurda quimera. A ideia de Freud de que o
inconsciente “sé sabe desejar”, a vontade origindria cega e sem objetivo
de Schopenhauer, o demiurgo gnéstico em sua vaidade de acreditar-se
perfeito —, mas criando na cegueira de sua limitagdo coisas
lamentavelmente imperfeitas —, todas estas conjeturas pessimistas de um
fundamento essencialmente negativo do mundo e da alma me acenavam
de modo ameagador. Diante disto nada a opor senao um bem
intencionado “deverias”, reforcado por um golpe de machado que
derrubasse de uma vez por todas essa fantasmagoria.

[213] Refletindo de novo, detalhadamente, sobre esses sonhos
ocorreu-me outra possibilidade. Disse comigo mesmo: é evidente que os
sonhos continuam a expressar-se através das mesmas metaforas, tao
conhecidas pela paciente ¢ por mim, uma vez que sao usuais em nossas
conversas. A paciente compreende sem davida alguma o fantastico de



sua transferéncia. Sabe que me vé como pai ¢ amado semidivino e, pelo
menos intelectualmente, distingue tal fantasia de minha realidade efetiva.
Assim, os sonhos repetem o ponto de vista consciente, mas sem a critica
consciente que eles ignoram por completo. Repetem os contetdos
conscientes, ndao em sua totalidade, insistindo sobre o ponto de vista
fantastico, contra o “senso comum”.

[214] Eu perguntava a mim mesmo: qual a fonte dessa obstinacao e
qual o seu proposito? Estava convencido de que devia ter algum sentido
finalistico, uma vez que nada de verdadeiramente vivo carece de uma
finalidade, ou pode ser explicado como um mero residuo de fatos
anteriores. A energia da transferéncia, porém, ¢ tao forte, que da a
impressao de ser um instinto vital. Assim sendo, qual € o propdsito de
tais fantasias? Um exame ¢ analise cuidadosos dos sonhos, em especial
daquele que citamos, revelam uma tendéncia muito acentuada de dotar a
pessoa do médico — contra a critica consciente que o reduziria as
propor¢oes humanas — de atributos sobre-humanos: como se fosse um
gigante, de uma era primordial, maior do que o pai, semelhante ao vento
que passa impetuosamente sobre a terra. Tratar-se-ia, pois, de converté-
lo num deus! Mas nao poderia ser o contrario? Pensei: talvez o
inconsciente esteja tentando criar um deus, apoiando-se na pessoa do
médico, a fim de libertar a concepcdo de deus dos involucros de uma
instancia pessoal. Dessa forma, a transferéncia realizada na pessoa do
médico nao passaria de um equivoco da consciéncia, de uma brincadeira
estapida do “senso comum”. Ou entao o impulso do inconsciente estaria
tentando, sé na aparéncia, alcancar uma pessoa, tratando-se no fundo da
busca de um deus? Acaso a nostalgia de um deus poderia ser uma
paixdo, manando de uma natureza obscura e instintiva, uma paixao
intocada por quaisquer influéncias externas, talvez mais profunda e forte
do que o amor por um ser humano? Quem sabe seria este o sentido mais
intenso e profundo desse amor inadequado, que se chama transferéncia?
Um pouco do verdadeiro “Gottesminne” (amor divino), que desapareceu
da nossa consciéncia desde o século XV?

[215] Ninguém duvida da realidade de uma ansia amorosa por um
ser humano; mas que um fragmento de psicologia da religiao, um
anacronismo histérico, algo assim como uma curiosidade medieval —



lembremo-nos de Mechthild von Magdeburg — possa vir a luz a modo de
uma realidade viva e imediata numa sala de analise, expressando-se na
figura prosaica do médico, isto parece fantastico demais para ser tomado
a sério.

[216] Uma atitude verdadeiramente cientifica deve ser livre de
preconceitos. O tnico critério de validez de uma hipdtese € seu valor
heuristico, isto €, explicativo. Propde-se aqui a questao: podem ser
consideradas validas como hipdteses as possibilidades acima expostas? A
priori nada impede de pensar na possibilidade de que as tendéncias
inconscientes tenham um objetivo situado além da pessoa humana, assim
como também ¢é possivel imaginar que o inconsciente “sé sabe desejar”.
Apenas a experiéncia decidira qual das hipdteses é a mais adequada.

[217] Esta nova hipdtese nao pareceu muito plausivel a minha
paciente, cujo espirito critico era apreciavel. A primeira interpretacao, de
que eu era seu pai e amado e, como tal, representava uma solucao ideal
do conflito, era muito mais atraente segundo seu modo de sentir. No
entanto, seu intelecto era suficientemente lacido para apreciar a
possibilidade tedrica da nova hipdtese. Neste meio tempo os sonhos
continuavam a dissolver cada vez mais a pessoa do médico.
Paralelamente ocorria algo que de inicio sé eu pude perceber, com
grande surpresa: uma espécie de erosao subterranea da transferéncia.
Suas relacbes com um amigo comecaram a aprofundar-se
perceptivelmente, se bem que ao nivel da consciéncia ela continuasse
vinculada a transferéncia. Foi assim que ao chegar a hora de deixar-me
nao houve catastrofe, mas uma despedida razoavel. Tive o privilégio de
ser o unico espectador do processo de liberacao. Vi como se desenvolve
um ndacleo normativo suprapessoal, por assim dizer, que exerce uma
funcdo diretora e como, pouco a pouco, transfere para si préprio as
supervalorizagOes pessoais anteriores e 0 modo pelo qual este afluxo de
energia exerce uma influéncia crescente sobre a consciéncia que lhe
resistia. Ao nivel da consciéncia, a paciente nao percebeu o desenrolar do
processo. Reconheci, por meu lado, que os sonhos nao eram meras
fantasias, mas autorrepresentacdes de desenvolvimentos inconscientes,
0s quais permitiam a expansao gradual da psique da paciente, além da
ligagdo pessoal inadequadal?!.



[218] Como indiquei, esta transformacdo se processou através do
desenvolvimento inconsciente de um nicleo normativo suprapessoal; um
objetivo virtual, por assim dizer, que se exprimia simbolicamente sob
uma forma que sé podemos descrever como uma visao de Deus. Os
sonhos deformavam a pessoa do médico, até a proporcao de um super-
homem, transformando-o num pai gigantesco e primordial, que era ao
mesmo tempo o vento ¢ em cujos bragos a sonhadora repousava como
uma crianca. Se quisermos responsabilizar a consciéncia da paciente
(crista por tradicao) pela imagem divina aparecida em sonhos, teremos
que acentuar a desfiguragao. Em matéria religiosa, a paciente mantinha
uma atitude critica ¢ agndstica e a ideia de uma deidade possivel ha
muito passara para o reino do inconcebivel, isto €, da abstracao
completa. Em contraposicao a isto, a imagem divina dos sonhos
correspondia a concepgao arcaica de um daimon da natureza, talvez um
Wotan. ®eog 10 mvevua, “Deus é espirito”, podia entao ser traduzido
em sua forma originaria, mvevpa, significando “vento”. Deus € o vento,
mais forte e poderoso do que o homem, é um ente constituido por um
alento invisivel. De modo semelhante, em hebraico ruah e em arabe ruh
significam alento e espiritol’]. Os sonhos ultrapassavam uma forma
puramente pessoal de Deus e manifestavam uma imagem divina arcaica
muito distante da ideia consciente de Deus. Poder-se-ia objetar que isto
nao passa de uma imagem infantil, uma lembranca da infancia. Eu nao
faria objecao a esta hipdtese se se tratasse de um velho sentado em trono
de ouro, no céu. Mas no sonho em questdo nao havia qualquer
sentimentalidade desta espécie e sim uma concepgao primitiva que s
pode corresponder a mentalidade arcaica. Tais concepgOes primitivas,
das quais citei numerosos exemplos em meu livro Wandlungen und
Symbole der Libido (Transformacdes e simbolos da libido) induzem-nos
a fazer uma distingdo, no que se refere ao material inconsciente, muito
diversa daquela que fazemos entre “pré-consciente” e “inconsciente”, ou
“subconsciente” e “inconsciente”. Nao discutiremos a exatidao destas
distingdes. Elas tém um valor bem definido e merecem ser esclarecidas
posteriormente, como pontos de vista. A diferenciagao que a experiéncia
me impOs apenas reivindica para si o valor de mais um ponto de vista.
Do que ja dissemos até aqui se tornou clara a distin¢ao, no inconsciente,



de uma camada que poderiamos chamar de inconsciente pessoal. Os
materiais contidos nesta camada sdo de natureza pessoal porque se
caracterizam, em parte, por aquisi¢oes derivadas da vida individual e em
parte por fatores psicoldgicos, que também poderiam ser conscientes. E
facil compreender que elementos psicoldgicos incompativeis sao
submetidos a repressao, tornando-se por isso inconscientes; mas por
outro lado ha sempre a possibilidade de tornar conscientes os contetdos
reprimidos ¢ manté-los na consciéncia, uma vez que tenham sido
reconhecidos. Os conteiidos inconscientes sao de natureza pessoal
quando podemos reconhecer em nosso passado seus efeitos, sua
manifestagao parcial, ou ainda sua origem especifica. Sao partes
integrantes da personalidade, pertencem a seu inventario e sua perda
produziria na consciéncia, de um modo ou de outro, uma inferioridade.
A natureza desta inferioridade nao seria psicolégica como no caso de
uma mutilagao orgénica ou de um defeito de nascenca, mas o de uma
omissdo que geraria um ressentimento moral. O sentimento de uma
inferioridade moral indica sempre que o elemento ausente é algo que
nao deveria faltar em relagdo ao sentimento ou, em outras palavras,
representa algo que deveria ser conscientizado se nos déssemos a esse
trabalho. O sentimento de inferioridade moral nao provém de uma
colisao com a lei moral geralmente aceita ¢ de certo modo arbitréria,
mas de um conflito com o préprio si-mesmo (Selbst) que, por razdes de
equilibrio psiquico, exige que o déficit seja compensado. Sempre que se
manifesta um sentimento de inferioridade moral, aparece a necessidade
de assimilar uma parte inconsciente e também a possibilidade de fazé-lo.
Afinal sao as qualidades morais de um ser humano que o obrigam a
assimilar seu si-mesmo inconsciente, mantendo-se consciente, quer pelo
reconhecimento da necessidade de fazé-lo, quer indiretamente, através
de uma penosa neurose. Quem progredir no caminho da realizacdo do
si-mesmo inconsciente trara inevitavelmente a consciéncia contetdos do
inconsciente pessoal, ampliando o ambito de sua personalidade. Poderia
acrescentar que esta “ampliacao” se refere, em primeiro lugar, a
consciéncia moral, ao autoconhecimento, pois os contetidos do
inconsciente liberados e conscientizados pela analise sao em geral
desagradaveis e por isso mesmo foram reprimidos. Figuram entre eles



desejos, lembrancas, tendéncias, planos etc. Tais conteddos equivalem
aos que sao trazidos a luz pela confissao de um modo mais limitado. O
restante, em regra geral, aparece mediante a analise dos sonhos. E muito
interessante observar como as vezes os sonhos fazem emergir os pontos
essenciais, um a um, em perfeita ordem. Todo esse material
acrescentado a consciéncia determina uma consideravel ampliacdo do
horizonte, um aprofundamento do autoconhecimento e, principalmente,
humaniza o individuo, tornando-o modesto. Entretanto, o
autoconhecimento, considerado pelos sabios como o melhor e o mais
eficaz para o homem, produz diferentes efeitos sobre os diversos
caracteres. Assim o demonstram as descobertas notaveis que se faz na
analise pratica. Tratarei desta questao no capitulo seguinte.

[219] Como demonstra o exemplo que apresentei acerca da ideia
arcaica de Deus, o inconsciente parece conter outras coisas além das
aquisicoes e elementos pessoais. Minha paciente desconhecia a derivacao
da palavra “espirito” de “vento” e o paralelismo de ambas. Tal contetdo
nao fora produzido por seu intelecto, nem jamais ouvira algo sobre isso.
A passagem do Novo Testamento — 10 mvevua mvel OTov OéAeL — era-
lhe desconhecida, pois nao lia o grego. Na hipdtese de tratar-se de uma
aquisicao pessoal, poder-se-ia considerar a eventualidade de um caso de
criptomnésial*l, meméria inconsciente de um pensamento que a
sonhadora tivesse lido em alguma parte. Nada tenho a opor contra esta
possibilidade, no caso citado; mas ja vi um ntimero suficiente de casos —
muitos dos quais podem ser encontrados no meu livro ja mencionado —,
nos quais a possibilidade da criptomnésia deve ser excluida com toda a
certeza. Mas mesmo que se tratasse de um caso de criptomnésia (o que
me parece muito improvavel), teriamos de explicar que predisposi¢ao
determinara a fixacao dessa imagem para ser mais tarde “ecforizada”,
produzida (Semon). De qualquer modo, quer se trate ou nao de
criptomnésia, surge no inconsciente de uma pessoa civilizada uma
imagem divina auténtica e primitiva, produzindo um efeito vivo, que
poderia dar o que pensar a um psicologo da religiao. Nessa imagem
nada ha que possa ser considerado “pessoal”; trata-se de uma imagem
totalmente coletiva, cuja existéncia étnica ha muito é conhecida. Trata-se
de uma imagem histérica que se propagou universalmente e irrompe de



novo na existéncia através de uma fungao psiquica natural. Mas isto nao
¢ de se estranhar, uma vez que minha paciente veio a0 mundo com um
cérebro humano cujas fungdes continuam a ser as mesmas que entre o0s
antigos germanos. E o caso de um arquétipo reativado, nome com que
designei estas imagens primordiais!®!. Mediante a forma primitiva e
analogica do pensamento peculiar aos sonhos, essas imagens arcaicas
sao restituidas a vida. Nao se trata de ideias inatas, mas de caminhos
virtuais herdados!®/.

[220] Diante destes fatos devemos afirmar que o inconsciente
contém, nao sé componentes de ordem pessoal, mas também impessoal,
coletiva, sob a forma de categorias herdadas'”! ou arquétipos. J4 propus
antes a hipdtese de que o inconsciente, em seus niveis mais profundos,
possui conteddos coletivos em estado relativamente ativo; por isso o
designei inconsciente coletivo.

[1]. Este escrito foi impresso pela primeira vez nos Archives de Psychologie, sob o titulo: “La
structure de linconscient”. Em sua forma presente é uma redacdo ampliada e bastante
modificada do texto original, que aparece agora pela primeira vez em lingua alema, na Obra
Completa, 7. [Cf. “A estrutura do inconsciente” no apéndice deste volume.]

[*]. As indicacdes entre colchetes no inicio dos textos indicam ndmero de paragrafo.

[2]. Cf. Funcao transcendente In: JUNG, C.G. Tipos psicologicos. Zurique: Rascher, 1921 [OC,
6; § 908, sv. “simbolo”].

[3]. Indice detalhado em: Wandlungen und Symbole der Libido. Op. cit. Cf. sv. “vento”.

[4]. Cf. FLOURNOY, T. Des Indes a la planete Mars: Etude sur un cas de somnambulisme avec
glossolalie. 3. ed. Paris/Genebra: [s.e.], 1900. ¢ JUNG, C.G. “Sobre a psicologia ¢ patolohia dis
fendmenos chamados ocultos”. Op. cit., p. 110s. [OC, 1; §138s.].

[5]. Cf. Tipos psicoldgicos. Op. cit. [OC, 6; Definicdes, sv. “imagem”].

[6]. A objecao apresentada contra minha opiniao, qualificando-a de “mistica e fantastica”, nao
tem, pois, razao de ser.

[7]. HUBERT, H. & MAUSS, M. Mélanges d’histoire des religions. Paris: [s.e.], 1909, p. XXIX.



I1
FenOmenos resultantes da assimilagao do
inconsciente

[221] O processo de assimilacao do inconsciente produz fenomenos
dignos de nota: alguns pacientes adquirem uma consciéncia de si
mesmos ou uma autoconfianca exagerados e até mesmo desagradaveis;
nao ha o que nao saibam, é como se estivessem a par de tudo que se
relaciona com o préprio inconsciente, acreditando reconhecer tudo que
dele emerge. A cada sessao aumenta seu sentimento de superioridade em
relacdo ao médico. Outros, pelo contrario, sentem-se deprimidos, e
mesmo esmagados pelos contetidos do inconsciente. Sua autoconfianga
diminui e olham resignados as coisas extraordinérias que o inconsciente
produz. A primeira espécie de pacientes, na exuberancia de sua
autoconfianca, assume uma responsabilidade diante do inconsciente, que
vai longe demais, além dos limites razoaveis; os outros abandonam toda
responsabilidade, numa verificagdo oprimente da impoténcia do ego
contra o destino que o domina através do inconsciente.

[222] Se analisarmos estes dois modos extremos de reacao,
descobriremos que atras da autoconfianga otimista dos primeiros se
oculta um desamparo intenso, ou um muito mais intenso, em relacao ao
qual o otimismo consciente atua como uma compensagao malograda. E
atras da resignacao pessimista dos outros ha uma obstinada vontade de
poder que ultrapassa, no que concerne a seguranga, O oOtimismo
consciente dos primeiros.

[223] Com estes dois modos de reagao sé esbocei os tipos extremos.
A matizagao sutil das duas atitudes aproximar-se-ia mais da realidade.
Como ja disse em outra parte, cada analisando comeca abusando
inconscientemente do conhecimento recém-adquirido, em proveito de
sua atitude anormal e neurdtica, a nao ser que ja tenha se livrado dos
sintomas no periodo inicial, podendo entao prescindir do tratamento.
Um fator importante desse primeiro periodo é que tudo ainda ¢é



empreendido ao nivel do objeto, isto €, sem que haja distingdo entre
imago e objeto, de modo que tudo é relacionado diretamente com este
ultimo. Para os que tém os “outros” como objeto de preferéncia, de todo
autoconhecimento que puderam absorver neste periodo da analise,
concluirao: “Ah, os outros sao assim!” Segundo seu modo de ser,
tolerante ou intolerante, acreditar-se-ao obrigados a iluminar o mundo.
O outro tipo humano, que se sente mais como objeto de seus
semelhantes do que como sujeito, carregard o peso desse
autoconhecimento e ficard deprimido. (Deixo de lado os inimeros casos
de pessoas cuja natureza superficial experimenta tais problemas s6 de
passagem.) Entretanto, em ambos os casos, ocorre uma intensificacao da
relacdo com o objeto, ativa no primeiro, reativa no segundo. O fator
coletivo se acentua nitidamente. O primeiro tipo estende sua esfera de
acao, o segundo, a esfera do sofrimento.

[224] Adler empregou a expressao “semelhanca a Deus” para
caracterizar certos tracos fundamentais da psicologia neurdtica do
poder. Ao tomar emprestada a mesma ideia ao Fausto de Goethe, fago-o
mais no sentido daquela conhecida passagem em que Mefistofeles
escrevel !l este aparte no album do estudante:

“Segue o velho conselho
de minha tia, a Serpente.
Tua semelhanca a Deus

te deixara todo tremente”?],

Essa semelhanca a Deus se refere, é claro, ao conhecimento do bem
e do mal. A andlise e a transformacao dos contetdos inconscientes
engendra uma espécie de tolerdncia superior, gracas a qual as partes
relativamente indigestas da caracterologia inconsciente podem ser
aceitas. Tal tolerancia pode parecer muito sabia e “superior”, mas muitas
vezes nao passa de um belo gesto, que desencadeia uma série de
consequéncias. Duas esferas, antes cuidadosamente separadas, foram
aproximadas. Depois de consideraveis resisténcias realizou-se com
sucesso a uniao dos opostos, pelo menos aparentemente. A compreensao
mais profunda obtida desse modo, a justaposicdo do que antes estava
separado (e dai a aparente superacao do conflito moral), da lugar a um



sentimento de superioridade que pode muito bem expressar-se como
“semelhanga a Deus”. Entretanto esta justaposicao de bem e mal pode
provocar diversos efeitos, de acordo com os diferentes temperamentos.
Nem todos se sentirdao como super-homens, segurando nas maos os
pratos da balanca do bem e do mal. H4 os que se sentem como um
objeto desamparado entre o martelo e a bigorna; nao como Héracles na
encruzilhada dos caminhos, mas como um barco sem leme entre Scila e
Caribdis. Sem perceber, acha-se preso talvez no maior ¢ mais antigo dos
conflitos humanos, experimentando as angustias dos eternos principios
em colisdo. Podera sentir-se como um Prometeu acorrentado no
Caucaso ou como um crucificado. Isto representaria uma “semelhanga a
Deus” no sofrimento. Semelhanca a Deus nao € certamente um conceito
cientifico, ainda que exprima com acerto fatos psicolégicos. Nem
imagino que todo leitor compreenda imediatamente o peculiar estado de
espirito implicado nessa “semelhanga a Deus”. Tal termo parece
pertencer apenas a esfera literaria. Acho melhor, portanto, tentar uma
descricao mais circunscrita de tal estado. A visao ganha pelo analisando
mostra-lhe o que antes fora inconsciente. Naturalmente, ele dirige tal
conhecimento a seu ambiente, vendo ou acreditando ver muitas coisas
que antes eram invisiveis. Como esse conhecimento o ajudou, presume
que também sera atil para os outros. Torna-se facilmente arrogante e
embora sua intengdo seja boa, nem por isso deixara de ser aborrecido
para os outros. Sente-se o dono de uma chave que abre muitas portas, e
talvez todas! A prépria “psicanélise” sofre desta inconsciéncia ingénua de
seus limites, o que se pode ver, por exemplo, no seu modo de interpretar
as obras de arte.

[225] Uma vez que a natureza humana nao € constituida apenas de
pura luz, mas também de muita sombra, as revelacdes obtidas pela
analise pratica sao as vezes penosas ¢ tanto mais penosas (como €
geralmente o caso) quanto mais se negligenciou, antes, o lado oposto.
H4 pessoas que se abalam excessivamente com essa descoberta,
esquecendo que nao sao as Unicas a possuirem um lado sombrio.
Entregam-se a uma depressao exagerada e comecam a duvidar de tudo
em si mesmas, nada lhes parecendo correto. Este € o motivo pelo qual
excelentes analistas, cujas ideias sao muito procedentes, nunca se



resolvem a publica-las, uma vez que o problema psiquico abordado se
lhes afigura tao vasto, a ponto de julgarem impossivel abarca-los
cientificamente. Enquanto o otimismo de alguns os torna presungosos, o
pessimismo de outros os torna excessivamente timidos e desanimados.
Estas sao as formas do grande conflito, em escala reduzida. Entretanto,
mesmo em suas pequenas proporgoes, a esséncia do conflito é facilmente
identificavel: a presuncdo de um e a pusilanimidade do outro participam
da mesma inseguranga no que concerne a seus limites. O primeiro se
infla exageradamente, enquanto o outro se reduz em demasia. Ambos
nao reconhecem seus limites individuais, de um modo ou de outro. Se
considerarmos o fato de que, como consequéncia da compensacao
psiquica, a grande humildade se aproxima demais do orgulho e “o
orgulho precede a queda”, descobriremos facilmente, atras da
presuncgdo, certos tracos de um temeroso sentimento de inferioridade.
Com efeito, podemos ver com nitidez como a falta de segurancga induz o
exaltado a apregoar suas verdades, de cuja validez ele é o primeiro a
duvidar; fazendo prosélitos, estes poderiam talvez provar-lhe o valor e a
exatidao de suas préprias convicgoes. Além disso, ndo se sente a gosto
na abundancia de seus conhecimentos, ao ficar sd; sente-se isolado e o
medo de ser abandonado o impele a propagar suas opinides e
interpretacdes, a propdsito e sem ele, porquanto, s6 convencendo
alguém, se sente a salvo das davidas corrosivas.

[226] Sucede o contrario com o timido! Quanto mais se retira € se
esconde, tanto maior se torna o desejo secreto de ser compreendido e
reconhecido. Embora fale de sua inferioridade, no fundo nao acredita
nela. Brota de seu intimo uma convicgao obstinada de seus méritos nao
reconhecidos e isto o torna vulnerdvel a menor desaprovacao,
emprestando-lhe esse ar contrariado dos que sao incompreendidos e
lesados em suas justas pretensdes. Deste modo, vai alimentando um
orgulho moérbido e um descontentamento arrogante, cuja existéncia nega
por todos os meios, mas pelos quais aqueles que o cercam tém que pagar
muito caro.

[227] Esses dois tipos humanos sdo, a0 mesmo tempo, grandes e
pequenos em demasia; sua medida média individual, que nunca é muito
segura, tende a tornar-se cada vez mais vacilante. Parece grotesco



descrever tais estados como “semelhantes a Deus”. Mas como ambos, a
seu modo, ultrapassam as propor¢Oes humanas, possuem algo de
“sobre-humano”, podendo ser expressos figuradamente como
“semelhantes a Deus”. Se quisermos evitar o emprego desta metafora,
poderiamos falar de inflacdo psiquica. Tal definicaio me parece correta,
pois o estado a que nos referimos envolve uma “expansao da
personalidade” além dos limites individuais ou, em outras palavras, uma
presungdo. Em tal estado, a pessoa ocupa um espago que normalmente
nao pode preencher. Isto sé seria possivel se ela se apoderasse de
contetdos e qualidades autonomos e que por isso mesmo ultrapassam
seus limites. O que nos ultrapassa pertence a outro, a todos ou a
ninguém. Como a inflacdo psiquica ndao ¢ um fendmeno provocado
exclusivamente pela analise, ocorrendo com a mesma frequéncia na vida
cotidiana, podemos investigd-lo em outros casos. Um exemplo comum é
o da identidade destituida de humor, que muitos homens estabelecem
com sua ocupacdo ou seus titulos. O cargo que ocupo representa
certamente minha atividade particular; mas é também um fator coletivo,
historicamente condicionado pela cooperagao de muitos e cuja dignidade
depende da aprovagdo coletiva. Portanto, se me identificar com meu
cargo ou titulo, me comportarei como se fosse o conjunto complexo de
fatores sociais que tal cargo representa, ou como se eu nao fosse apenas
o detentor do cargo, mas também, simultaneamente, a aprovagao da
sociedade. Dessa forma me expando exageradamente, usurpando
qualidades que nao sao minhas, mas estao fora de mim. “L’état, c’est
moi”, € o lema de tais pessoas.

[228] O conhecimento também produz uma inflagao semelhante, em
principio, mas muito mais sutil do ponto de vista psicoldgico. Neste caso
nao se trata da dignidade de um cargo, mas de fantasias extremamente
significativas. Tentarei explicar esta afirmacao através de um exemplo
pratico, escolhendo o caso de um doente mental que conheci
pessoalmente, mencionado também num trabalho de Maeder!®!. Este
caso se caracterizou por uma inflacdo muito acentuada. Nas doencas
mentais constatamos, sob uma forma grave e intensa, certos fendmenos
que podem aparecer episodicamente nos individuos normais!*!. O
paciente ao qual nos referimos sofria de deméncia paranoica, com mania



de grandeza. Mantinha ligacao “telefonica” com a mae de Deus e com
outras grandes figuras. Na vida real era um pobre aprendiz de
serralheiro; enlouquecera de modo incuravel aos dezenove anos de
idade. Nunca fora muito inteligente, mas tivera uma grandiosa ideia
entre outras: o mundo era seu livro de imagens e podia folhed-lo a
vontade. Era muito simples, bastava virar-se para outro lado e estava
diante de uma nova pagina.

[229] E a versdo simples, primitiva e concreta do “Mundo como
Vontade e Representacao” de Schopenhauer. Ideia comovedora, nascida
de uma solidao extrema e de uma total alienacdo frente ao mundo,
manifestada, no entanto, de um modo tao simples e ingénuo, que de
inicio pode provocar o riso por sua estranheza. No entanto, este modo
primitivo de ver as coisas subjaz no fundamento da magnifica visao do
mundo de Schopenhauer. S6 um génio ou um louco pode desligar-se
suficientemente dos vinculos da realidade, a ponto de ver o mundo como
seu livro de imagens. Serd que o doente elaborou ou construiu tal
concepcao ou esta lhe ocorreu por acaso? Tera sucumbido a essa visao?
Esta dltima alternativa pode ser corroborada por seu estado de
desintegracao patoldgica e por sua inflacao. Nao é mais ele quem pensa
¢ fala, mas algo pensa e fala dentro dele: por isso ouve vozes. Assim, a
diferenca que o separa de Schopenhauer reside no fato de que, nele, a
visdo permaneceu no estadio de um mero produto espontaneo, ao passo
que Schopenhauer soube abstrai-la, exprimindo-a numa linguagem de
validade universal. Deste modo, elevou-a do estado inicial subterraneo a
clara luz da consciéncia coletiva. Seria um erro total afirmar que a visao
do paciente possui apenas um carater ou valor meramente pessoal, como
algo que lhe pertencesse. Se assim fosse, seria um filésofo. Entretanto,
filésofo ou génio € precisamente aquele que consegue transmudar uma
visao primitiva e natural numa ideia abstrata, que pertence ao patrimdnio
geral da consciéncia. Esta realizacdo e somente ela constitui seu valor
pessoal, cujo reconhecimento nao o fara sucumbir inevitavelmente a
inflacado psiquica. A visao do paciente € um valor impessoal surgido
naturalmente, contra o qual ele nao pdde defender-se e que o engoliu e
“transportou” para fora do mundo. A inegavel grandeza da visao inflou-
o até proporgdes patoldgicas, sem que ele pudesse apropriar-se da ideia,



transformando-a numa concepcao filoséfica do mundo. O valor pessoal
reside na realizagao filoséfica e nao na visao primaria. O filésofo citado
também teve essa visao, como incremento, procedente do patrimonio
geral da humanidade do qual, em principio, todos nés partilhamos. As
macas de ouro caem da mesma arvore, quer sejam colhidas pelo insano
aprendiz de serralheiro ou por Schopenhauer.

[230] Este exemplo ainda nos ensina outra coisa: os contetdos
psiquicos transpessoais nao sao inertes ou mortos e, portanto, nao
podem ser manipulados a vontade. Sao entidades vivas que exercem sua
forca de atracdo sobre a consciéncia. A identificagio com o préprio
cargo ou titulo pode ser muito tentadora, mas é o motivo pelo qual
tantas pessoas nao sao mais do que a dignidade a elas concedida pela
sociedade. Procurariamos em vao uma personalidade atras da casca. Sob
o envoltério pomposo encontrariamos um homenzinho deploravel. O
cargo ou qualquer tipo de casca exterior exerce um grande fascinio,
porque representa uma facil compensacao das deficiéncias pessoais.

[231] Entretanto, a inflagdo nao é provocada apenas por atragdes
exteriores tais como titulos, cargos, ou outras regalias sociais. Estas
constituem os fatores impessoais externos, na sociedade ¢ na consciéncia
coletiva. Mas assim como além do individuo ha uma sociedade, do
mesmo modo além da psique pessoal hd uma psique coletiva: o
inconsciente coletivo, que encerra, como vimos no exemplo citado,
fatores nao menos atrativos. Por conseguinte, do mesmo modo que um
homem pode ser fascinado de repente pelo mundo de sua dignidade
profissional (“Messieurs, a présent je suis Roy”), outro pode desaparecer
com a mesma rapidez diante de uma daquelas poderosas imagens que
transformam a face do mundo. Referimo-nos as magicas
“représentations collectives”, que estao a base do “slogan” dos
americanos, do chavao e, num nivel mais alto, da linguagem do poeta e
do mistico. Lembro-me a propdsito de um doente mental que nao era
poeta, nem um ser de excecao, mas simplesmente um jovem quieto e
passional. Apaixonara-se por uma jovem €, COmo nao raro acontece, se
esquecera de averiguar se seu amor era correspondido. Sua primitiva
“participation mystique” o convencera de que suas emocOes eram
partilhadas pela mocga, tal como sucede frequentemente nos niveis



inferiores da psicologia humana. Construiu entdo uma fantasia amorosa
exaltada, que desmoronou assim que a jovem se negou a prestar-lhe
atencao. Desesperado, decidiu afogar-se. Era tarde, as aguas do rio
refletiam as estrelas cintilantes. Ele acreditou que elas flutuavam, aos
pares, rio abaixo. Uma sensagao prodigiosa se apoderou de sua alma.
Esquecendo-se das intencOes suicidas, contemplou fascinado a cena
estranha e encantadora. Pouco a pouco lhe pareceu cada estrela um
rosto e todos os pares eram amantes estreitamente abracados, que
passavam como que num sonho. Foi entao assaltado por uma nova
compreensao das coisas: tudo mudara, seu destino, sua decepcao, e
mesmo 0 amor que antes sentira amorteceu. A lembranca da jovem foi-
se apagando cada vez mais. Em seu lugar ele sentiu nitidamente que uma
riqueza indizivel lhe era prometida. Sabia que ali perto um tesouro
imenso estava escondido no Observatdrio astrondmico. As quatro horas
da manha foi detido pela policia, no momento em que tentava arrombar
a porta do Observatério.

[232] O que lhe sucedera? Sua pobre cabega deparara, num relance,
com um quadro digno da poesia de Dante, beleza que nao teria
compreendido sob a forma de um poema. Mas ele a viu e essa visao o
transformou. A grande dor que o ferira parecia agora distante; um
mundo de estrelas, novo e inesperado, tracando caminhos silenciosos,
tao longe da terra dolorosa, se descortinara a seus olhos, no momento
em que pensara cruzar a “fronteira de Proserpina”. A intuicao de uma
riqueza inaudita (quem seria insensivel a tal pensamento?) atingiu-o
como uma revelacao divina. Foi demais para sua pobre cabeca. Embora
nao se tenha afogado no rio, afogou-se numa imagem eterna, cuja beleza
se desvaneceu com ele.

[233] Assim como alguns desaparecem em seu papel social, outros
podem ser tragados por uma visao interna, afastando-se definitivamente
de seus semelhantes. Muitas transformagdes inexplicaveis da
personalidade, tais como conversOes repentinas ou outras mudancgas
profundas da mente sdo devidas ao fascinio de uma imagem coletival’l;
esta ultima, como demonstra o exemplo citado, pode engendrar uma
inflacio intensa, a ponto de desintegrar a personalidade. Tal
desintegracao constitui uma doenca mental de natureza passageira ou



permanente: é uma “cisdo da mente” ou “esquizofrenia” (Bleuler)°!. A
inflacdo patoldgica depende naturalmente de alguma fraqueza da
personalidade, diante da autonomia dos conteidos do inconsciente
coletivo.

[234] Aproximar-nos-emos mais da verdade se pensarmos que nossa
psique consciente ¢ pessoal repousa sobre a ampla base de uma
disposicao psiquica herdada e universal, cuja natureza ¢ inconsciente; a
relacdo da psique pessoal com a psique coletiva corresponde, mais ou
menos, a relacao do individuo com a sociedade.

[235] Do mesmo modo que o individuo nao é apenas um ser
singular e separado, mas também um ser social, a psique humana
também nao ¢ algo de isolado ¢ totalmente individual, mas também um
fendmeno coletivo. E assim como certas funcdes sociais ou instintos se
opdem aos interesses dos individuos particulares, do mesmo modo a
psique humana ¢é dotada de certas funcdes ou tendéncias que, devido a
sua natureza coletiva, se opoem as necessidades individuais. Isto se deve
ao fato do homem nascer com um cérebro altamente diferenciado, que o
dota de uma ampla faixa de fungdes mentais possiveis; estas nao foram
adquiridas ontogeneticamente, nem foram por ele desenvolvidas. Na
medida em que os cérebros humanos sao uniformemente diferenciados,
nessa mesma medida a funcao mental possibilitada € coletiva e universal.
Assim ¢é que se explica o fato de que os processos inconscientes dos
povos e ragas, separados no tempo e no espago, apresentem uma
correspondéncia impressionante, que se manifesta, entre outras coisas,
pela semelhanca fartamente confirmada de temas e formas mitoldgicas
autoctones. A semelhanca universal dos cérebros determina a
possibilidade universal de uma funcao mental similar. Esta fungao é a
psique coletiva. Na medida em que ha diferenciacdes correspondentes a
raca, tribo ou mesmo a familia, também ha uma psique coletiva que
pertence a raga, tribo e familia, além de uma psique coletiva “universal”.
Empregando uma expressdo de Janet!’!, a psique coletiva compreende as
“parties inférieures” das fungdes psiquicas, isto €, a parte solidamente
fundada, herdada e que, por assim dizer, funciona automaticamente,
sempre presente ao nivel impessoal ou suprapessoal da psique individual.
Quanto ao consciente e inconsciente pessoais, podemos dizer que



constituem as “parties supérieures” das fungdes psiquicas, isto €, a parte
adquirida e desenvolvida ontogeneticamente. Por conseguinte, o
individuo que incorporar a priori ¢ inconscientemente a psique coletiva
preexistente, a seu proprio patrimdnio ontogenético, como se a primeira
fosse parte deste ultimo, estendera de modo ilegitimo os limites de sua
personalidade, com as consequéncias correspondentes. Pelo fato da
psique coletiva compreender as “parties inférieures” das fungoes
psiquicas, constituindo a base da personalidade, podera esmagar e
desvalorizar a personalidade; tal ocorréncia se manifesta na inflacao, que
sufoca a autoconfianga ou intensifica a importancia do ego, levando-o
eventualmente a uma patoldgica vontade de poder.

[236] Trazendo o inconsciente pessoal a consciéncia, a analise torna
o individuo consciente de coisas que, em geral, ja conhecia nos outros,
mas nao em si mesmo. Tal descoberta o torna menos original e mais
coletivo. Tal fato nem sempre é um mal, podendo conduzir para o lado
bom. Ha pessoas que reprimem suas boas qualidades e,
conscientemente, dao livre curso a seus desejos infantis. A anulacao das
repressdes pessoais traz a consciéncia, em primeiro lugar, contetdos
meramente pessoais; entretanto, ja estao aderidos a esses contetdos
elementos coletivos do inconsciente, os instintos gerais, qualidades e
ideias (imagens), assim como fracdes “estatisticas” de virtudes ou vicios
em sua propor¢ao média: “Cada um tem em si algo do criminoso, do
geénio e do santo”. Assim se compde uma imagem viva, contendo tudo o
que se move sobre o tabuleiro de xadrez do mundo: o bom e o mau, o
belo e o feio. Pouco a pouco vai se estabelecendo um sentimento de
solidariedade com o mundo, julgado por muitos como algo de positivo e
representando, em certos casos, um fator decisivo no tratamento das
neuroses. Presenciei alguns casos de enfermos que, nesta situagao,
conseguiram inspirar e sentir amor pela primeira vez na vida, ou entao
ousaram pular no desconhecido, encontrando o destino que lhes
convinha. E nao foram poucos os que, tomando esta situacdo como
definitiva, passaram anos de certa euforia empreendedora. Muitas vezes
tais casos foram citados como exemplos brilhantes da terapéutica
analitica. Devo acrescentar, no entanto, que esses casos, referentes a
tipos euféricos e empreendedores, sofrem de uma tal falta de



diferenciacdo frente ao mundo, que nao se pode considera-los
verdadeiramente curados. Em minha opinido, eles estao e nao estao
curados, na mesma medida. Tive a oportunidade de acompanhar o
desenvolvimento da vida de pacientes dessa espécie e devo confessar que
muitos dentre eles manifestavam sintomas de desadaptacdo. Quando
persistiam no caminho escolhido, eram levados gradualmente a
esterilidade e monotonia caracteristicas dos “despojados do ego” (Ent-
Ichten). Refiro-me naturalmente a casos-limite € nao aos menos
significativos, normais ou médios, nos quais o problema de adaptacao é
de natureza mais técnica do que problematica. Se eu fosse mais
terapeuta do que investigador, nao poderia resistir a certo otimismo de
julgamento, uma vez que me deteria no niimero de curas; mas meu olhar
de investigador nao se detém apenas na quantidade, mas na qualidade
humana. A natureza € aristocratica; uma pessoa de valor vale por dez
pessoas mediocres. Preocupei-me com homens de qualidade e, através
deles, compreendi como ¢ ambiguo o resultado de uma anélise
meramente pessoal. Percebi também as razoes desta ambiguidade.

[237] Se através da assimilacao do inconsciente cometermos o erro
de incluir a psique coletiva no inventario das fungdes psiquicas pessoais,
ocorrera inevitavelmente uma dissolucdo da personalidade em seus pares
antagonicos. Além do par de opostos ja citado — mania de grandeza e
sentimento de inferioridade —, tao evidente nas neuroses, ha muitos
outros, dentre os quais mencionarei apenas o par de opostos de carater
especificamente moral, ou seja, o bem e o mal. Na psique coletiva se
abrigam todas as virtudes especificas e todos os vicios da humanidade e
todas as outras coisas. Alguns se apropriam da virtude coletiva como de
um mérito pessoal, outros encaram o vicio coletivo como uma culpa que
lhes cabe. As duas posicoes sao tao ilusdrias quanto a mania de grandeza
e o sentimento de inferioridade. Tanto as virtudes como as maldades
imaginarias sao pares de opostos de ordem moral, contidos na psique
coletiva, que se tornaram perceptiveis ou foram conscientizados
artificialmente. Até que ponto esses pares de opostos se revelam como
contetdos da psique coletiva, é-nos mostrado mediante o exemplo dos
primitivos: enquanto um observador exalta suas grandes virtudes, outro
registra as piores impressoes e isto no que diz respeito a mesma tribo.



Para os primitivos, cuja diferenciagao pessoal sabemos estar no inicio, as
duas afirmagbes sdo verdadeiras; isto porque sua psique ¢é
essencialmente coletiva e, portanto, na maior parte, inconsciente. Eles se
identificam mais ou menos com a psique coletiva, possuindo assim todas
as virtudes e todos os vicios coletivos, sem carater pessoal e sem
contradicao interna. A contradi¢ho s6 aparece quando comega o
desenvolvimento pessoal da psique e quando a razao descobre a natureza
irreconciliavel dos opostos. A consequéncia desta descoberta € o conflito
da repressao. Queremos ser bons e, portanto, devemos reprimir o mal; e
com isto, o paraiso da psique coletiva chega ao fim. A repressao da
psique coletiva foi uma condigdo necessaria para o desenvolvimento da
personalidade. No tocante aos primitivos, o desenvolvimento da
personalidade, ou melhor, o desenvolvimento da pessoa ¢ uma questao
de prestigio magico. A figura do feiticeiro ¢ a do chefe da tribo sao
significativas: ambos se distinguem pela singularidade de seus
ornamentos ¢ de seu modo de vida, que exprimem seu papel social. A
peculiaridade de sua aparéncia externa o separa dos demais e tal
segregacao ¢ realgada pela posse de segredos rituais. Por estes e outros
meios, O primitivo cria um invélucro que o cerca, que pode ser
designado como persona (méascara). Como sabemos, os primitivos usam
mascaras nas cerimOnias do totem, como meios de exaltar ou
transformar a personalidade. Desta forma, o individuo favorecido é
aparentemente afastado da esfera da psique coletiva e, na medida em que
consegue identificar-se com sua persona, é realmente afastado. Tal
afastamento significa prestigio magico. Pode-se facilmente dizer que o
motivo determinante deste processo é a vontade de poder. Mas isto
supde o esquecimento de que a formagao do prestigio é sempre um
produto do compromisso coletivo: nao sé deve haver alguém que deseje
o0 prestigio, como um publico que procure alguém para prestigiar. Assim
sendo, seria inexato dizer que alguém adquire prestigio devido a sua
vontade de poder individual; trata-se, muito mais, de uma questao
coletiva. Quando a sociedade, como conjunto, necessita de uma figura
que atue magicamente, serve-se da vontade de poder do individuo e da
vontade de submissdo da massa como veiculo, possibilitando assim a
criacdo do prestigio pessoal. Este Gltimo € um fendmeno da maior



importancia para a vida coletiva dos povos, tal como nos mostra a
histéria politica em seus primoérdios.

[238] A importancia do prestigio pessoal determina a possibilidade
de uma dissolucao regressiva na psique coletiva, representando por isso
um perigo, nao sé para o individuo favorecido, como também para seus
seguidores. Tal possibilidade se torna iminente quando a meta do
prestigio — o reconhecimento geral — for alcancada. A pessoa se torna
entdo uma verdade coletiva e isto € sempre o comeco do fim. Obter
prestigio € uma realizacao positiva, nao s6 para o individuo favorecido
como também para o cla. O individuo se destaca por suas acdes e a
maioria pela abdicagao do poder. Enquanto esta atitude requer luta para
sua consecugao ¢ manutengao contra influéncias hostis, o resultado se
mantém positivo, mas quando nao houver mais obstaculos e o
reconhecimento geral for atingido, o prestigio perde seu valor positivo,
transformando-se, em geral, em caput mortuum. Inicia-se entdo um
movimento cismatico e todo o processo recomecga.

[239] Como a personalidade € de extrema importancia para a vida da
comunidade, tudo quanto perturbar seu desenvolvimento é sentido como
um perigo; entretanto, o maior perigo reside na dissolugao prematura do
prestigio através de uma invasao do inconsciente coletivo. O segredo
absoluto é um dos meios mais primitivos ¢ o melhor para exorcizar este
perigo. O pensamento, sentimento e esfor¢o coletivos sao relativamente
mais faceis do que a fungao e esfor¢o individuais; dai a grande tentagao
de substituir a diferenciacao individual da personalidade pela fungao
coletiva. Depois de a personalidade ter sido diferenciada e protegida por
um prestigio magico, seu rebaixamento ou eventual dissolugao na psique
coletiva (como a negagao de Pedro) ocasiona uma “perda da alma”,
porque uma realizacdo pessoal importante foi negligenciada, ou entao o
individuo sucumbiu a regressao. Por isso as infragdes do tabu sao
punidas de um modo draconiano, correspondente a seriedade da
situacao. Se considerarmos estes fatos apenas do ponto de vista causal,
como simples residuos ou metéstases histéricas do tabu do incestol8!,
nao compreenderemos de forma alguma a significagao de tais medidas.
Mas se nos aproximarmos do problema do ponto de vista teleoldgico,
muita coisa aparentemente inexplicavel tornar-se-a clara.



[240] Assim, pois, o desenvolvimento da personalidade exige sua
diferenciacao da psique coletiva, porquanto a ocorréncia de uma
diferenciagao parcial ou confusa produziria imediatamente uma fusao do
individual no coletivo. Existe ainda o perigo de que na analise do
inconsciente a psique coletiva ¢ a pessoal se confundam, o que
acarretaria consequéncias desagradéaveis, como ja vimos. Tais
consequéncias sao nocivas, tanto para os sentimentos vitais do paciente,
como para seus semelhantes, no caso do primeiro exercer qualquer
influéncia sobre o ambiente. Em sua identificacado com a psique coletiva,
ele tentara impor aos outros as exigéncias do seu inconsciente, uma vez
que esse tipo de identificagao acarreta um sentimento de validez geral
(“semelhanca a Deus”). Em tal eventualidade, ignorara por completo as
diferengas da psique pessoal dos demais. (O sentimento de validez geral
provém, naturalmente, da universalidade da psique coletiva.) Uma
atitude coletiva pressupde, obviamente, esta mesma psique coletiva nos
outros. Isto significa, porém, um menosprezo implacével frente as
diferencas individuais, sem falar nas de carater mais geral: as diferencas
de racal®!, por exemplo, que existem dentro da prépria psique coletiva.
Tal desprezo pela individualidade significa a asfixia do ser individual, em
consequéncia da qual o elemento de diferenciagao € suprimido na
comunidade. O elemento de diferenciagao é o individuo. As mais altas
realizacOes da virtude, assim como os maiores crimes, sao individuais.
Quanto maior for uma comunidade e quanto mais a soma dos fatores
coletivos, peculiar a toda grande comunidade, repousar sobre
preconceitos conservadores, em detrimento da individualidade, tanto
mais o individuo sera moral e espiritualmente esmagado. O resultado
disto € a obstrucao da tnica fonte de progresso moral e espiritual da
sociedade. Nestas condigoes sé poderao prosperar a socialidade e o que
¢ coletivo no individuo. Tudo o que nele for individual submerge, isto €,
esta condenado a repressao: os elementos individuais caem no
inconsciente onde, geralmente, se transformam em algo de
essencialmente pernicioso, destrutivo e anarquico. No aspecto social,
este principio negativo se manifesta através de crimes espetaculares
(regicidios etc.), perpetrados por individuos de predisposicao profética;
mas na maioria dos casos esse principio negativo permanece no fundo e



s6 se manifesta indiretamente na degenerescéncia moral inexoravel da
sociedade. E um fato digno de nota que a moralidade da sociedade,
como conjunto, esta na razao inversa do seu tamanho; quanto maior for
o agregado de individuos, tanto maior sera a obliteracdo dos fatores
individuais e, portanto, da moralidade, uma vez que esta se baseia no
sentido moral do individuo e na liberdade imprescindivel para isso. Por
conseguinte, todo individuo é, inconscientemente, pior em sociedade do
que quando atua por si s6. O motivo é que a sociedade o arrasta e na
mesma medida o torna isento de sua responsabilidade individual. Um
grupo numeroso de pessoas, ainda que composto de individuos
admiraveis, revela a inteligéncia ¢ moralidade de um animal pesado,
estipido e predisposto a violéncia. Quanto maior a organizacao, mais
duvidosa ¢é sua moralidade ¢ mais cega sua estupidez. (Senatus bestia,
senatores boni viri.) A sociedade, acentuando automaticamente as
qualidades coletivas de seus individuos representativos, premia a
mediocridade e tudo que se dispde a vegetar num caminho facil e
irresponsavel. E inevitavel que todo elemento individual seja encostado
na parede. Tal processo se inicia na escola, continua na universidade e é
dominante em todos os setores dirigidos pelo Estado. Quando o corpo
social € mais restrito, a individualidade de seus membros é mais
protegida; nesse caso serao maiores sua liberdade relativa e o grau de
sua responsabilidade consciente. Sem liberdade nao pode haver
moralidade. A admiracao que sentimos diante das grandes organizagoes
vacila quando nos inteiramos do outro lado de tais maravilhas: o
tremendo acimulo e intensificacao de tudo o que € primitivo no homem,
além da inconfessavel destruicao de sua individualidade, em proveito do
monstro disfarcado que € toda grande organizacao. O homem de hoje,
que se volta para o ideal coletivo, faz de seu coracdo um antro de
criminosos. Isto pode ser facilmente verificado pela analise de seu
inconsciente, ainda que este ndo o perturbe. Se a “adaptacio”! V! ao seu
ambiente € normal, nem mesmo a maior infamia de seu grupo o
perturbara, contanto que a maioria dos companheiros esteja convencida
da alta moralidade de sua organizacao social. Pois bem, tudo o que eu
disse acerca da influéncia da sociedade sobre o individuo ¢ igualmente
valido no que concerne a influéncia do inconsciente coletivo sobre a



psique individual. Entretanto, ficou bem claro, através dos exemplos
mencionados, que esta Gltima influéncia € tao invisivel quanto a primeira
¢ visivel. Disto resulta que os efeitos internos (do inconsciente coletivo
sobre a psique individual) parecem incompreensiveis e as pessoas que
sofrem tal influéncia sao catalogadas como casos patoldgicos e tratadas
como se fossem loucas. E se houver entre elas um verdadeiro génio, tal
fato s6 sera reconhecido na geracao seguinte, ou mesmo mais tarde.
Parece-nos muito natural que alguém se afogue na prépria dignidade;
mas que busque algo diverso das coisas desejadas pela multidao, e
mesmo desaparecga nesse anseio, ¢ um fato dificil de aceitar. Deveriamos
desejar a ambos o “humor” que — segundo Schopenhauer —, sendo um
atributo verdadeiramente divino do homem, é a dnica coisa que lhe
permite manter a alma em liberdade.

[241] Os instintos coletivos, as formas fundamentais do pensamento
¢ do sentimento humanos, cuja atividade é revelada pela analise do
inconsciente, representam uma aquisi¢ao que a personalidade consciente
nao pode assimilar sem um transtorno consideravel. Por isso, no
tratamento pratico é da maior importancia ter sempre em mente a
integridade da personalidade. Se a psique coletiva for tomada como um
patrimonio pessoal do individuo, disso resultara uma distorcao ou uma
sobrecarga da personalidade, dificil de dominar. Por conseguinte é
absolutamente necessario distinguir os conteados pessoais dos
contetidos da psique coletiva. Tal distincao nao € facil, uma vez que o
elemento pessoal procede da psique coletiva, a qual esta intimamente
ligado. Assim, pois, € dificil dizer exatamente quais os contetdos que
devem ser considerados pessoais ¢ quais os coletivos. E evidente que o
simbolismo arcaico encontrado com frequéncia nos sonhos e fantasias
sao fatores coletivos. Todos os instintos basicos ¢ formas fundamentais
do pensamento e do sentimento sao coletivos. Tudo o que os homens
concordam em considerar como geral € coletivo, sendo também coletivo
o que todos compreendem, o que existe, o que todos dizem e fazem.
Observando com atengdo, sempre nos admiramos com o que ha de
coletivo na nossa assim chamada psicologia individual. E de tal ordem,
que o individuo pode desaparecer por completo atras desse aspecto.
Entretanto, como a individuacdol'!l é uma exigéncia psicolégica



imprescindivel, esta forga superior do coletivo nos permite compreender
a atengdo especialissima que devemos prestar a delicada planta da
“individualidade”, se quisermos evitar que seja totalmente sufocada pelo
coletivo.

[242] O homem possui uma faculdade muito valiosa para os
propdsitos coletivos, mas extremamente nociva para a individuagao: sua
tendéncia a imitacdo. A psicologia social nao pode prescindir da
imitacao, pois sem ela seriam simplesmente impossiveis as organizacoes
de massa, o Estado e a ordem social. A base da ordem social nao € a lei,
mas a imitacdo, este ualtimo conceito abarcando também a
sugestionabilidade, a sugestao e o contagio mental. Podemos constatar
diariamente como se usa e abusa do mecanismo da imitacdo, com o
intuito de chegar-se a uma diferenciagao pessoal: macaqueia-se alguma
personalidade eminente, alguma caracteristica ou atividade marcantes,
obtendo-se assim uma diferenciacdo externa, relativa ao ambiente
circundante. Poder-se-ia quase dizer que entao, como que por castigo,
intensifica-se a semelhanga com o espirito do ambiente, a ponto de
chegar-se a uma identificacao compulsiva inconsciente com o mesmo.
Em geral, esta tentativa adulterada de diferenciagao individual se enrijece
numa “pose” e o individuo permanece no mesmo nivel que antes; mas
sua esterilidade ter-se-4 intensificado de alguns graus. Para
descobrirmos o que ¢ autenticamente individual em nds mesmos, torna-
se necessaria uma profunda reflexdo; a primeira coisa a descobrirmos é
quao dificil se mostra a descoberta da prépria individualidade.

[1]. “Eritis sicut Deus, scientes bonum et malum”.
[2]. Fausto 1, 42 cena.

[3]. MAEDER, A. Psychologische Untersuchungen an Dementia Praecox-Kranken. Jahrbuch fiir
psychoanalytische u. psychopathologische Forschungen, Vol. 11, 1910. Leipzig/Viena, p. 209s.

[4]. Sendo eu ainda médico na Clinica Psiquidtrica de Zurique, acompanhei certa vez uma
pessoa leiga, mas inteligente, pelos diversos departamentos de enfermos. Tal pessoa nunca vira
antes, por dentro, um manicOmio. Q/uando terminamos a visita, exclamou: “Mas escute, isto é a
cidade de Zurique em miniatura! E a quintesséncia de sua populacao. Parece que aqui se



reuniram todos os tipos que encontramos diariamente nas ruas, em seus exemplares classicos!
Gente bizarra, exemplares tipicos de todas as alturas e profundidades!” Eu nunca pensara no
caso sob tal ponto de vista, mas acredito que o visitante tinha razdo em grande parte.

[5]. Cf. Tipos psicolégicos. Op. cit. [OC, 6; Defini¢des sv. “imagem”]. Léon Daudet, em seu livro
L’Hérédo (Paris: [s.e.], 1916), chama este processo de “autofécondation intérieure”, entendendo
por isto a reanimagao da alma de um antepassado.

[6]. BLEULER, E. “Dementia Praecox oder Gruppe der Schizophrenien”. Handbuch der
Psychiatrie, 1911. Leipzig/Viena.

[7]. JANET, P. Névroses et idées fixes. 2. ed. 2 vols. Paris: [s.e.], 1904/1908.
[8]. FREUD, S. Totem und Tabu. Ges. Schriften, 1924, Bd. 10.

[9]. E um erro imperdoavel considerar vélidos para todos os resultados de uma psicologia judia.
Ninguém consideraria como obrigatoriamente valida para nds a psicologia chinesa ou a hindu. A
acusagao de antissemitismo que tal critica me acarretou é tdo descabida como se me tivessem
acusado de um preconceito antichinés. Certamente, num estdgio anterior e inferior do
desenvolvimento psiquico, antes de diferenciarem-se as mentalidades ariana, semitica, hamitica e
mongolica, todas as ragcas humanas t€ém uma psique coletiva comum; porém, ao iniciar-se uma
diferenciacao racial, aparecem diferencas essenciais na psique coletiva. Por isso é-nos impossivel
traduzir globalmente o espirito de outras racas para a nossa mentalidade, sem prejudica-lo de
modo evidente; isto, entretanto, nao impede que tantos tipos humanos de instintos débeis afetem,
por exemplo, a filosofia hindu ou quaisquer outras.

[10]. “Adaptagao” e “desadaptagao”. In: JUNG, C.G. Tipos psicologicos. Op. cit., p. 467s. [OC,
6; § 630].

[11]. Cf. Tipos psicoldgicos. Op. cit. [OC, 6. Defini¢bes, sv. “individuagao”]: “A individuagao ¢
[...] um processo de diferenciacdo que tem por meta o desenvolvimento da personalidade
individual. [...] Assim como o individuo nao é um ser isolado mas supde uma relacao coletiva
com sua existéncia, do mesmo modo o processo de individuacdo nao leva ao isolamento, mas a
um relacionamento coletivo mais intenso e geral.”



11
A persona como segmento da psique coletiva

[243] Neste capitulo abordaremos um problema que, se
negligenciado, causard a maior confusao. Mencionei antes que, na
analise do inconsciente pessoal, a primeira coisa a ser acrescentada a
consciéncia é constituida por conteados pessoais; sugeri que tais
contetdos reprimidos podem ser conscientizados, representando o que
poderiamos chamar de inconsciente pessoal. Mostrei também que,
através da anexacao das camadas mais profundas do inconsciente, para
as quais propus o nome de inconsciente coletivo, se produz uma
ampliacao da personalidade, que pode levar a inflagao. Tal estado ocorre
mediante o mero prosseguimento do trabalho analitico, como no caso
antes citado. Continuando a analise, acrescentamos a consciéncia
pessoal certas qualidades basicas ¢ impessoais da humanidade, fato este
que desencadeia a inflacdo descrita anteriormente e que pode ser
encarada como uma das consequéncias desagradaveis da plena
conscientizagdo!!!.

[244] A consciéncia pessoal é mais ou menos um segmento arbitrario
da psique coletiva. Ela consiste numa soma de fatos psiquicos sentidos
como algo de pessoal. O atributo “pessoal” significa: pertencente de
modo exclusivo a uma dada pessoa. Uma consciéncia apenas pessoal
acentua com certa ansiedade seus direitos de autor e de propriedade no
que concerne aos seus contetdos, procurando deste modo criar um
todo. Mas todos os contetidos que nao se ajustam a esse todo sao
negligenciados, esquecidos, ou entao reprimidos e negados. Isto
constitui uma forma de autoeducacdo que nao deixa de ser, porém,
demasiado arbitraria e violenta. Em beneficio de uma imagem ideal, a
qual o individuo aspira moldar-se, sacrifica-se muito de sua
humanidade. Individuos desse tipo, extremamente pessoais, costumam
ser muito sensitivos, ja que € tao facil ocorrer-lhes algo que traz a
consciéncia certos detalhes indesejaveis de seu verdadeiro caréater
(“individual”).



[245] A este segmento arbitrario da psique coletiva, elaborado as
vezes com grande esforco, dei o nome de persona. A palavra persona é
realmente uma expressao muito apropriada, porquanto designava
originalmente a mascara usada pelo ator, significando o papel que ia
desempenhar. Se tentarmos estabelecer uma distincao entre o material
psiquico consciente e o inconsciente, logo nos encontraremos diante do
maior dilema: no fundo teremos de admitir que a afirmagao acerca do
inconsciente coletivo, isto é, de que seus contetidos sao gerais, também ¢é
valida no que concerne aos contetdos da persona. Sendo esta Gltima um
recorte mais ou menos arbitrario e acidental da psique coletiva,
cometeriamos um erro se a considerdssemos (a persona), in toto, como
algo “individual”. Como seu nome revela, ela é uma simples mascara da
psique coletiva, mascara que aparenta uma individualidade, procurando
convencer aos outros ¢ a si mesma que ¢ uma individualidade, quando,
na realidade, ndo passa de um papel, no qual fala a psique coletiva.

[246] Ao analisarmos a persona, dissolvemos a mascara e
descobrimos que, aparentando ser individual, ela é no fundo coletiva; em
outras palavras, a persona nao passa de uma mascara da psique coletiva.
No fundo, nada tem de real; ela representa um compromisso entre o
individuo e a sociedade, acerca daquilo que “alguém parece ser: nome,
titulo, ocupacao, isto ou aquilo”. De certo modo, tais dados sao reais;
mas, em relacao a individualidade essencial da pessoa, representam algo
de secundario, uma vez que resultam de um compromisso no qual
outros podem ter uma quota maior do que a do individuo em questao. A
persona € uma aparéncia, uma realidade bidimensional, como se poderia
designa-la ironicamente.

[247] Seria incorreto, porém, encerrar o assunto sem reconhecer
que subjaz algo de individual na escolha e na definicado da persona;
embora a consciéncia do ego possa identificar-se com ela de modo
exclusivo, o si-mesmo inconsciente, a verdadeira individualidade, nao
deixa de estar sempre presente, fazendo-se sentir de forma indireta.
Assim, apesar da consciéncia do ego identificar-se inicialmente com a
persona — essa figura de compromisso que representamos diante da
coletividade — o si-mesmo inconsciente nao pode ser reprimido a ponto
de extinguir-se. Sua influéncia se manifesta principalmente no caréater



especial dos contetidos contrastantes e compensadores do inconsciente.
A atitude meramente pessoal da consciéncia produz reagoes da parte do
inconsciente e estas, juntamente com as repressoes pessoais, contém as
sementes do desenvolvimento individual, sob o invélucro de fantasias
coletivas. Mediante a analise do inconsciente pessoal, a consciéncia se
abre e ¢ alimentada pelo material coletivo, que traz consigo elementos da
individualidade. Sei muito bem que isto é incompreensivel para os que
desconhecem meus pontos de vista e minha técnica e principalmente
para os que encaram o inconsciente do ponto de vista freudiano. Mas se
o leitor lembrar-se do exemplo ja citado da estudante de filosofia, podera
ter uma ideia aproximada do que aqui estou tentando formular. No
inicio do tratamento, a enferma era quase inconsciente da fixacdo que
subjazia a sua relagdo com o pai. Ignorava de um modo quase total que
buscava um homem semelhante ao pai, fato este com que seu intelecto
logo se defrontou. Isto nao constituiria propriamente um erro se seu
intelecto nao tivesse aquele carater de protesto peculiar, infelizmente
comum nas mulheres intelectuais. Esse tipo de intelecto se caracteriza
pela tendéncia de apontar os erros alheios; € critico em demasia, de
tonalidade desagradavelmente pessoal, com a pretensao, no entanto, de
ser objetivo. Isto geralmente irrita os homens, sobretudo se a critica a
eles enderecada (como acontece muitas vezes) tocar-lhes um ponto
fraco; em beneficio de uma discussao fecunda, seria justamente este o
ponto a evitar. Longe disto, é uma peculiaridade infeliz de tal tipo de
mulher procurar os pontos fracos do homem e fixa-los, exasperando o
interlocutor. Em geral, sua intencao nao € consciente; pelo contrario, seu
propdsito inconsciente € o de impelir o homem a uma posicao superior,
tornando-o deste modo um objeto de admiracao. Mas em geral este nao
percebe que esta sendo forcado a assumir o papel de herdi; na realidade
acha esses insultos tao odiosos que tratara de desviar-se o mais possivel
de tal mulher. Finalmente, o Ginico homem que lhe restara s6 podera ser
o que desde o inicio se apequenou e que, portanto, nada tem de
admiravel.

[248] Minha paciente encontrou em tudo isto um vasto campo de
reflexdo, uma vez que nao tinha a menor ideia do jogo em que se
enredara. Mas teve sobretudo que compreender o romance secreto que,



desde a infancia, se desenrolara entre ela e o pai. Seria longo demais
descrever, em detalhe, o modo pelo qual, a partir de seus primeiros anos,
se pusera em uniao inconsciente com o lado obscuro do pai. Sua mae
nada advertira. Assim, antecipando-se a sua idade, tornou-se a rival da
mae. Tudo isto veio a luz, na analise de seu inconsciente pessoal. Uma
vez que, por razdes profissionais, eu nao tinha o direito de irritar-me,
tornei-me inevitavelmente o herdi e pai-amante. A transferéncia também
consistiu de contetidos do inconsciente pessoal. Meu papel de herdi nao
passava de um pretexto e assim, transformado num mero fantasma, eu
servia para que ela desempenhasse seu papel costumeiro de mae-filha-
amada, plenamente amadurecida, sadbia ¢ compreensiva — um papel
vazio, uma persona atras da qual seu ser real e auténtico, seu si-mesmo
individual, permanecia oculto. Na medida em que se identificava
completamente com o seu papel, tornava-se inconsciente do si-mesmo
(Selbst). Permanecia num mundo nebuloso e infantil, incapaz de
descortinar o verdadeiro mundo. Entretanto, a medida que sua anélise
progredia, foi-se tornando consciente da natureza de sua transferéncia, e
os sonhos acerca dos quais falei no primeiro capitulo comegaram a
estruturar-se. Traziam fragmentos do inconsciente coletivo e isto
representou o fim de seu mundo infantil ¢ das fantasias heroicas. Ela
encontrou-se a si mesma e as suas verdadeiras potencialidades. A maioria
dos casos se processa deste modo, se a analise estender-se
suficientemente. O fato de que a consciéncia de sua individualidade
coincida exatamente com a revivescéncia de uma imagem divina arcaica
nao representa uma simples coincidéncia, mas um caso muito frequente
que, em minha opinido, corresponde a uma lei inconsciente.

[249] Depois desta digressao, voltemos as reflexdes iniciais.

[250] Uma vez abolidas as repressdes de ordem pessoal, a
individualidade e a psique coletiva comecam a emergir, fundidas uma na
outra, liberando as fantasias pessoais até entdo reprimidas. Aparecem
sonhos ¢ fantasias, que se revestem de um aspecto diferente. O
“cosmico” parece ser um sinal infalivel das imagens coletivas; as imagens
de sonhos e fantasias sdo associadas ao elemento “césmico”, tais como
tempo e espaco infinitos, a enorme velocidade e a extensao dos
movimentos, conexdes “astroldgicas”, analogias telaricas, lunares e



solares, alteracdes nas proporgdes do corpo; etc. O aparecimento de
motivos mitolégicos e religiosos nos sonhos também indica a atividade
do inconsciente coletivo. O elemento coletivo é anunciado muitas vezes
por sintomas peculiares'?!: sonhos em que se voa através do espago, a
modo de um cometa, ou se tem a impressao de ser a terra, o sol ou uma
estrela; ora se é extraordinariamente grande, ora pequeno como um
anao; ou, como um morto, chega-se a um lugar estranho, num estado de
alheamento, confusao, loucura etc. Do mesmo modo, podem ocorrer
sentimentos de desorientacao, vertigem e outros semelhantes,
juntamente com os sintomas de inflagao.

[251] A riqueza de possibilidades da psique coletiva confunde e
ofusca. Com a dissolugao da persona desencadeia-se a fantasia
espontanea, a qual, aparentemente, ndo ¢ mais do que a atividade
especifica da psique coletiva. Tal atividade traz a tona contetidos, cuja
existéncia era antes totalmente ignorada. Na medida em que aumenta a
influéncia do inconsciente coletivo, a consciéncia perde seu poder de
lideranca. Imperceptivelmente, vai sendo dirigida, enquanto o processo
inconsciente e impessoal toma o controle. Assim, pois, sem que o
perceba, a personalidade consciente, como se fora uma pega entre outras
num tabuleiro de xadrez, € movida por um jogador invisivel. E este quem
decide o jogo do destino e nao a consciéncia e suas intencdes. No
exemplo anteriormente citado, foi deste modo que se processou a
liberacao da transferéncia, apesar de afigurar-se tao impossivel a
consciéncia.

[252] Sempre que surja uma dificuldade aparentemente insuperéavel,
¢ inevitavel ter-se que mergulhar neste processo. Entretanto, nem
sempre ocorre tal necessidade, uma vez que a maioria dos casos de
neurose sO pede a remogao de dificuldades temporarias de adaptacao.
Mas os casos graves nao podem ser curados sem uma profunda
“mudanca do carater” ou da atitude. Na maioria dos casos, a adaptacao
a realidade exterior exige tanto trabalho, que a adaptagdo interior,
voltada para o inconsciente coletivo, s6 pode ser considerada a longo
prazo. No entanto, quando a adaptacao interior se torna um problema,
provém do inconsciente uma atragao singular e irresistivel, que exerce
uma influéncia poderosa na dire¢ao consciente da vida. A predominancia



das influéncias inconscientes, assim como a desintegracao da persona ¢ a
reducdo da forgca condutora do consciente constituem um estado de
desequilibrio psiquico, induzido artificialmente no decorrer do
tratamento analitico; € claro que a intengdo desta terapia € a de resolver
uma dificuldade inibidora que barra a via de um desenvolvimento
ulterior. Naturalmente ha inimeros obstaculos que podem ser superados
com um bom conselho e com um pouco de ajuda moral, ajudados pela
boa vontade e compreensdo por parte do paciente. Deste modo sao
obtidos excelentes resultados e até mesmo a cura. Nao sdo raros os casos
em que nao ha necessidade de dizer uma s palavra acerca do
inconsciente. No entanto, ha dificuldades frente as quais nao se
vislumbra qualquer solugao satisfatoria. Nessa eventualidade, se o
transtorno do equilibrio psiquico nao ocorreu antes do tratamento,
certamente aparecera durante a analise, ¢ as vezes sem qualquer
interferéncia do médico. E como se tais pacientes estivessem & espera de
uma pessoa de confianca a fim de entregar-se e sucumbir. Essa perda de
equilibrio €, em principio, semelhante a um distarbio psicético; isto é,
difere dos estadios iniciais da doenga mental pelo fato de conduzir
finalmente a uma satde mais plena, enquanto que nas psicoses ha uma
destruigao crescente. No primeiro caso, a pessoa entra em panico e
como que se abandona diante de complicagbes aparentemente
desesperadas. Em geral, tudo comeca por um esfor¢co pertinaz de
dominar a situagdo problemaética pela forca de vontade; ocorre entao o
colapso e essa vontade diretora é completamente aniquilada. A energia
assim liberada desaparece do consciente e cai no inconsciente. E entdo
que costumam sobrevir os primeiros sinais da atividade inconsciente.
(Assinalo aqui o exemplo do jovem que sucumbiu a psicose.)
Evidentemente, nesse caso, a energia que desapareceu da consciéncia
ativou o inconsciente. O resultado imediato foi a brusca alteracdo dos
sentidos. Podemos imaginar que se o jovem mencionado tivesse uma
mente mais forte, tomaria a visao das estrelas como uma imagem
salvadora, conseguindo entdo encarar o sofrimento humano sub specie
aeternitatis, e neste caso seu equilibrio seria restaurado!’!.

[253] Deste modo, um obstaculo aparentemente invencivel seria
superado. Assim, pois, encaro a perda de equilibrio como algo



adequado, pois substitui uma consciéncia falha, pela atividade
automaética e instintiva do inconsciente, que sempre visa a criacao de um
novo equilibrio; tal meta sera alcancada sempre que a consciéncia for
capaz de assimilar os contetidos produzidos pelo inconsciente, isto é,
quando puder compreendé-los e digeri-los. Se o inconsciente dominar a
consciéncia, desenvolver-se-& um estado psicético. No caso de nao
prevalecer nem processar-se uma compreensao adequada, o resultado
sera um conflito que paralisara todo progresso ulterior. O problema da
compreensao do inconsciente coletivo coloca-nos diante de uma
consideravel dificuldade, que sera o tema do préximo capitulo.

[1]. Este fendmeno decorrente da expansao da consciéncia nao é de forma alguma especifico do
tratamento analitico, mas ocorre sempre que os homens sdo subjugados por um novo saber ou
conhecimento. “O saber infla”, escreve Sao Paulo na Epistola aos Corintios, pois o novo
conhecimento subira a cabega de alguns, como sempre sucede. A inflagdo nada tem a ver com a
espécie do conhecimento, mas sim com o modo pelo qual ele se apodera de uma cabega fraca,
quando o individuo se torna incapaz de ver ou ouvir qualquer outra coisa. Fica como que
hipnotizado e acredita ter descoberto a solugao do enigma universal. Isto ja significa presuncao.
Tal processo é uma forma de reacdo tao geral que ja no livro do Génesis 2,17 comer da arvore
do conhecimento representa um pecado que conduz a morte. Nao € facil de compreender por
que um acréscimo de consciéncia, acompanhado de presuncdo, é tao perigoso. O Génesis
representa o ato de consciéncia como uma infragao do tabu, como se através do conhecimento se
transpusesse criminosamente um limiar sacrossanto. Creio que o Génesis esta certo, na medida
em que cada passo em dire¢cao a uma consciéncia mais ampla € uma espécie de culpa prometeica:
mediante o conhecimento rouba-se, por assim dizer, o fogo dos deuses, isto €, o patrimonio dos
poderes inconscientes € arrancado do contexto natural e subordinado a arbitrariedade da
consciéncia. O homem que usurpou novo conhecimento sofre uma transformagdo ou
alargamento da consciéncia, mediante o que esta perde sua semelhanga com a dos demais. Desse
modo, eleva-se acima do nivel humano de sua época (“sereis semelhantes a Deus”), mas isto o
afasta dos homens. O tormento dessa solidao é a vinganca dos deuses: tal homem nao poderé
voltar ao convivio humano. Como diz o mito, é agrilhoado a solitaria rocha do Caucaso,
abandonado por deuses e homens.

[2]. Nao sera demais observar que os elementos coletivos dos sonhos nao ocorrem apenas neste
estadio do tratamento analitico. H4 muitas espécies de situagdes psicoldgicas nas quais se
manifesta a atividade do inconsciente coletivo. Mas nao € este o lugar adequado para o exame
dessas condicoes.

[3]. FLOURNOY, T. Automatisme tél€ologique antisuicide: un cas de suicide empéché par une
hallucination. Archives de Psychologie, Vol. VII, 1908. Genebra, p. 113-137. « JUNG, C.G. Uber
die Phychologie der Dementia praecox. Halle: [s.e.], 1900, p. 174s. [Em portugués: “A psicologia



da Dementia Praecox”. In: JUNG, C.G. Psicogénese das doengas mentais. Petrépolis: Vozes,
2011 (OC, 3; § 304s.)].



A/
Tentativas de libertar a individualidade da
psique coletiva

a) Restabelecimento regressivo da persona

[254] O colapso da orientacdo consciente nao ¢é assunto
negligenciavel. Corresponde a um fim de mundo em miniatura, como se
tudo voltasse de novo ao caos original. O individuo sente-se
abandonado, desorientado, como um barco sem leme entregue ao
capricho dos elementos. Pelo menos, assim parece. Na realidade, porém,
mergulhou de novo no inconsciente coletivo, que assume a diregao.
Poderiamos multiplicar os exemplos dos casos em que, no momento
critico, um pensamento “salvador”, uma visdo, uma “voz interna”
imprimem uma nova direcdo a vida, com um poder de conviccao
irresistivel. Provavelmente seria possivel mencionar outros tantos casos,
em que o colapso significou uma catastrofe que destruiu uma vida: em
tais momentos as ideias mérbidas podem enraizar-se, ou entao todos os
ideais desaparecem, o que nao é menos desastroso. No primeiro caso,
desenvolve-se uma excentricidade psiquica ou uma psicose, enquanto
que no segundo se manifesta um estado de desorientacdo e
desmoralizacdo. Se os contetdos inconscientes chegarem, porém, a
consciéncia, inundando-a com seu misterioso poder de conviccao,
propde-se a questao: de que modo o individuo reagird? Sera dominado
pelos conteados? Aceita-los-a credulamente? Rejeita-los-a? (Deixarei de
lado, por agora, a resposta ideal, isto €, a de uma compreensao critica.)
O primeiro caso significa paranoia ou esquizofrenia; o segundo torna o
individuo um excéntrico, com certo gosto pela profecia, ou entao pode
fazé-lo retroceder a uma atitude infantil, apartando-o da sociedade
humana; o terceiro significa a restauracdo regressiva da persona. Esta
formulagao parece muito técnica e o leitor supord, com justeza, que se
trata afinal de uma reacdo psiquica de natureza complexa, como as que
se apresentam no decurso de um tratamento analitico. Seria um erro, no



entanto, supor que casos desta espécie aparecem apenas durante o
tratamento analitico. Tal processo pode ser observado igualmente, e as
vezes com mais nitidez, em outras situacdes vitais; de modo particular,
nas existéncias em que houve uma intervencao violenta e destruidora do
destino. Todos, € claro, podem sofrer golpes adversos, mas na maioria
dos casos as feridas se curam e nao deixam mutilagdes. Mas aqui se trata
de experiéncias destruidoras, que podem aniquilar o individuo, ou pelo
menos aleija-lo. Tomemos como exemplo um homem de negécios, que
se arriscou demais e chegou a bancarrota. Se essa experiéncia
deprimente nao desanima-lo e se, corajosamente, ele conseguir manter a
ousadia, acrescida de um pouco de prudéncia salutar, sua ferida
cicatrizara, sem dano permanente. Mas pode ocorrer que se sinta
destruido e renuncie entdao a qualquer risco futuro, procurando
laboriosamente salvar sua reputacao social, nos marcos de uma
personalidade muito mais limitada; podera até mesmo rebaixar-se a um
trabalho inferior, num posto muito abaixo de suas possibilidades, como
uma crianca assustada. Dessa forma, tecnicamente falando, estara
tentando restaurar sua persona por via regressiva. Em consequéncia do
temor, recuara a uma fase anterior de sua personalidade, e se rebaixara,
pretendendo ser o que era antes da experiéncia critica, mas incapaz até
mesmo de pensar em repetir tal risco. Talvez tenha desejado antes, mais
do que podia realizar; agora, no entanto, nem ousa tentar aquilo de que
¢ capaz.

[255] Tais experiéncias ocorrem em todos os dominios da vida e de
todos os modos possiveis; ocorrem também no decurso de um
tratamento psiquico. Neste wdltimo caso, trata-se igualmente de uma
ampliacao da personalidade, de um risco de natureza externa ou interna.
No exemplo citado da estudante de filosofia, pode-se ver em que
consiste a experiéncia critica do tratamento psicoterapéutico: a
transferéncia. Como ja disse antes, o paciente pode deslizar
inconscientemente sobre os escolhos da transferéncia. Neste caso nao
havera experiéncia critica, nada ocorrendo digno de nota. Naturalmente,
por comodidade, o médico sempre desejara ter pacientes deste tipo.
Entretanto, os pacientes mais lacidos logo descobrem por si mesmos a
existéncia do problema. E quando, como no caso citado, o médico é



elevado a categoria de pai-amado, desencadeia-se sobre ele um dilGvio
de exigéncias. Terd, entdao, forcosamente que buscar um caminho e
modos habeis de deter as investidas, sem que o vértice o arraste ¢ sem
prejudicar o paciente. Uma ruptura violenta da transferéncia podera
ocasionar uma recaida completa, ou algo pior ainda; assim, pois, 0
problema devera ser conduzido com muito tato e precaucdo. Outra
possibilidade reside na esperanca pia de que “com o tempo” o
“disparate” acabara por si mesmo. Certamente, com o tempo tudo
acaba; mas esse tempo, quem sabe quanto poderd prolongar-se? As
dificuldades poderao ser insuportaveis para ambas as partes, de modo
que € melhor renunciar a ideia do “tempo” como um fator de cura.

[256] A teoria freudiana das neuroses parece oferecer um
instrumento mais eficaz para “combater” a transferéncia. Segundo ela, a
dependéncia do paciente pode ser explicada como uma exigéncia sexual
infantil, que toma o lugar de um emprego razoavel da sexualidade. A
teoria adlerianal'!l também oferece uma vantagem semelhante,
explicando a transferéncia como uma meta infantil de poder e como uma
“medida de seguranga”. Ambas as teorias sao de tal modo adequadas a
mentalidade neurdtica, que todas as neuroses podem ser explicadas ao
mesmo tempo pelas duas teorias!?l. Tal fato ndo pode ser negligenciado.
Qualquer observador imparcial sera obrigado a constatar que isso se
deve a circunstancia de que o “erotismo infantil” de Freud e o “impulso
de poder” de Adler sao, no fundo, a mesma coisa, apesar do choque de
opinides das duas escolas. No fendmeno da transferéncia vem a luz um
fragmento do instinto primordial, a principio incontrolado e
incontrolavel. As formas arcaicas de fantasia que alcancam gradualmente
o limiar da consciéncia constituem outra prova deste fato.

[257] Baseados nestas duas teorias podemos tentar mostrar ao
paciente como sao infantis, impossiveis e absurdas suas exigéncias;
talvez ele volte a razdao. Minha paciente, porém, nao foi a iinica que
ignorou tais argumentos. E verdade que o médico pode defender-se com
essas teorias, desembaracando-se de uma situagao dificil com uma dose
relativa de humanidade. Ha pacientes que, na realidade, nao exigem (ou
pelo menos nao parecem exigir) tais cuidados; mas ha casos em que tal
método poderia causar um dano psiquico absurdo. No caso da minha



estudante, senti obscuramente algo deste género e, portanto, abandonei
toda tentativa racionalista, deixando a natureza — ainda que com uma
desconfianga mal dissimulada —, a oportunidade de corrigir um disparate
que parecia ter-se originado dela mesma. Como ja mencionei
anteriormente, tal fato me ensinou algo de extraordinariamente
importante: a existéncia de uma autorregulacdo inconsciente. O
inconsciente sabe ndo s6 “desejar”, mas também cancelar seus proprios
desejos. Esta compreensao, de imensa importancia para a integridade da
personalidade, permanecera oculta aos que se detiverem na ideia de que
tudo isso nao passa de um mero infantilismo. Retrocedera do limiar
desta compreensao, dizendo: “Naturalmente tudo foi um disparate. Sou
um louco visionario e o melhor que tenho a fazer é enterrar ou atirar ao
mar o inconsciente e tudo o que se prende a ele”. Considerard como
pirracas infantis o sentido e a meta de tudo aquilo que desejava tao
ardentemente. Compreenderd que sua ansia era absurda, tentard ser
tolerante consigo mesmo e resignar-se. O que fazer entao? Em lugar de
enfrentar o conflito, voltard atrds, restaurando regressivamente, do
melhor modo possivel, sua persona soterrada e suprimindo todas as
esperangas e expectativas que haviam florescido durante a transferéncia.
Tornar-se-a menor, mais limitado, mais racionalista do que antes. Nao
se pode dizer, porém, que em todos os casos tal resultado significa uma
incrivel desgraca, pois sao muitos os que, por sua notdria incapacidade,
prosperam mais num sistema racionalista do que em liberdade. A
liberdade € uma das coisas mais dificeis. Os que puderem suportar a
solucao apontada poderao dizer, com Fausto:

“Conhego demasiadamente o circulo da Terra,
O mais além € vedado ao nosso olhar;

Tolo! Quem para la dirige os olhos ofuscados
Inventa seu duplo nos abismos do ar!

Decida-se aqui e nao se perca além;

Para 0 homem bom o mundo tem finalidade
Sem que se perca em vao na eternidade!

O que distingue, bem pode dominar.

Deixa-lo seguir ao longo dos terrestres dias;
Que os fantasmas assombrem, segue sua vial’l...

b3



[258] Tal solugdo seria perfeita se alguém pudesse livrar-se por
completo do inconsciente, privando-o de sua energia e tornando-o
inativo. Mas como a experiéncia mostra, s6 se pode privar o inconsciente
de parte de sua energia; ele permanece em continua atividade, uma vez
que nao s6 contém, mas ¢ a fonte da libido, a partir da qual os elementos
psiquicos fluem. E um erro, pois, acreditar que através de alguma teoria
ou método magico poder-se-ia esgotar a libido do inconsciente,
anulando-o. Talvez uma ilusao desse tipo durasse algum tempo, até
chegar a hora em que seria inevitavel dizer, como Fausto:

“Tantos espectros se apinham no ar,
Como ¢ para onde escapar?

Antes vem e sorri a manha racional,
Depois tece a noite seu sonho infernal.

Ao voltarmos alegres dos campos arados
Grasna uma ave. Que disse ao grasnar?
Desgraca, sugere a supersticao:

Tem forma e se mostra e traz maldigao.
Com medo ouvimos a porta estalar,
Estamos sozinhos; ninguém vai entrar!4l...

b3

Ninguém pode, mediante seu livre-arbitrio, anular o poder efetivo do
inconsciente. No maximo, conseguira iludir-se. Como diz Goethe:

“Se 0 ouvido em mim se fechar,

No coragao o medo vai medrar;

A cada hora mudo a forma do meu ser
E assim exerco meu despdtico poder!”.

Somente uma coisa € eficaz contra o inconsciente: a necessidade
exterior premente. Entretanto os que tiverem um conhecimento maior
acerca do inconsciente reconhecerao, atras da necessidade exterior, a
mesma face que antes os espreitava de dentro. Uma necessidade interna
pode transformar-se numa necessidade externa; se esta altima for real e
nao uma simples pose, a problemaética psiquica costuma ser ineficaz. Por
isso Mefistofeles da este conselho a Fausto que se opde a “loucura da
magia”:



“Pois bem, eis 0 caminho mestre
Sem médico, dinheiro ou bruxaria:
Retoma a vida campestre,

Cava e lavra descuidado,
Conserva-te € a tua mente

Num circulo bem limitado,

Come da terra somente,

Animal entre animais, esterca

O campo que cultivares!®”.

A “vida simples” nao pode ser simulada e, por conseguinte a
existéncia nao problematica do homem pobre, entregue ao destino,
nunca sera obtida por contrafacdo. S6 o homem que vive tal vida, nao
como mera possibilidade, mas por uma necessidade implicita de sua
propria natureza, podera negligenciar cegamente o problema da psique,
uma vez que lhe falta a capacidade de compreendé-la. Entretanto, quem
tenha deparado com o problema faustico nao tera mais acesso a “vida
simples”. Naturalmente, nada o impedira de ocupar uma casinha de dois
quartos no campo, de cavoucar no jardim ou comer nabos crus. Mas sua
alma rira desses subterfagios. S6 aquilo que somos realmente tem o poder
de curar-nos.

[259] A reconstrucdo regressiva da persona representa uma
possibilidade vital somente para o individuo que deve o malogro critico
de sua vida a presuncdo. Apequenando sua personalidade, retrocedera
até a medida que pode preencher. Mas em qualquer outro caso, a
resignacao ou autodiminuicao significam evasdes que, com o correr do
tempo, sé podem ser mantidas a custa de indisposi¢cdes neurdticas. Do
ponto de vista consciente dessa pessoa, tal situagdo nao representaria
uma fuga e sim a impossibilidade de enfrentar o problema. Em geral tal
doente é uma figura solitaria, pois pouco ou nada vem ajuda-lo em nossa
cultura moderna; até mesmo a psicologia lhe oferece apenas algumas
interpretacdes puramente redutivas, sublinhando o carater infantil,
arcaico e inaceitavel desses estados de transicao. Nao lhe ocorre pensar
que uma teoria médica também pode servir para o médico esquivar-se,
mais ou menos eclegantemente, da armadilha. Por isso, as teorias
redutivas se ajustam tdo maravilhosamente a esséncia da neurose:



prestam um grande servigo ao médico.

b) Identificacao com a psique coletiva

[260] A segunda possibilidade seria a identificagio com o
inconsciente coletivo. Isto equivaleria a aceitar a inflacdo, exaltada agora
como um sistema. Em outras palavras, o individuo poderia ser o feliz
proprietario da grande verdade que o aguardava para ser descoberta, o
senhor do conhecimento escatoldgico para a salvacao das nacdes. Tal
atitude nao implica necessariamente a megalomania em sua forma
direta, mas sim na forma atenuada e mais conhecida do reformador, dos
profetas e martires. As mentes fracas correm o risco de sucumbir a esta
tentagao, uma vez que geralmente se caracterizam por uma boa dose de
ambicao, amor-préprio e ingenuidade descabida. Abrir a passagem da
psique coletiva significa uma renovacao de vida para o individuo, quer
seja agradavel ou desagradavel. Todos querem agarrar-se a esta
renovacao: uns, porque assim aumentam sua sensacao de vida, outros
porque veem nisso a promessa de um maior conhecimento, ou entao
esperam descobrir a chave que transformara suas vidas. No entanto, os
que nao quiserem renunciar aos grandes tesouros enterrados na psique
coletiva deverao lutar, de um modo ou de outro, a fim de manter a
ligagdo recém-descoberta com os fundamentos origindrios da vidal’l. A
identificagao parece ser o caminho mais curto, pois a dissolugao da
persona na psique coletiva € um convite direto para as bodas com o
abismo, apagando-se toda memoria nesse abrago. Este trago de
misticismo € caracteristico dos melhores individuos e € tao inato em cada
qual como a “nostalgia da mae”, nostalgia da fonte da qual proviemos.

[261] Como ja mostramos anteriormente, ha na raiz da nostalgia
regressiva, concebida por Freud como uma “fixagao infantil” ou “desejo
incestuoso”, um valor e uma forga especiais. Tal fato se revela com
clareza nos mitos em que o her6i € o melhor e o mais forte dentre o
povo; ¢ ele que segue essa nostalgia regressiva, expondo-se
deliberadamente ao perigo de ser devorado pelo monstro do abismo
materno. Mas ¢ herdi, afinal de contas, porque nao é devorado, e vence
0 monstro, nao uma, mas muitas vezes. A vitoria sobre a psique coletiva,



e s0 ela, confere o verdadeiro valor, a captura do tesouro oculto, da arma
invencivel, do talisma méagico ou daquilo que o mito determina como o
mais desejavel. Assim, pois, o individuo que identificar-se com a psique
coletiva ou, em termos do mito, que for devorado pelo monstro, nele
desaparecendo, estard perto do tesouro guardado pelo dragdo, mas
involuntariamente e para seu préprio mal.

[262] Ninguém que perceba o grotesco desta identificagao teria a
coragem de erigi-la em principio. O perigo estd no fato da maior parte
das pessoas carecer do humor necessario ou deste faltar justamente na
hora oportuna; tomadas por uma espécie de pathos, tudo lhes parece
carregado de sentido e qualquer autocritica eficaz é rejeitada. Nao
pretendo negar, em geral, a existéncia de profetas auténticos, mas, por
cautela, comecarei duvidando em cada caso individual; o assunto € sério
demais para que se aceite, levianamente, alguém como um verdadeiro
profeta. Se for este o caso, ele mesmo lutara contra toda pretensao
inconsciente a esse papel. Portanto, se num abrir e fechar de olhos
aparecer um profeta, seria melhor pensarmos num possivel desequilibrio
psiquico.

[263] Mas além da possibilidade de converter-se em profeta, ha
outra alegria sedutora, mais sutil e aparentemente mais legitima: a
alegria de ser o discipulo de um profeta. Esta técnica ¢é ideal para a
maioria das pessoas. Suas vantagens sao: o odium dignitatis, isto €, o da
responsabilidade sobre-humana do profeta, que € substituido pelo otium
indignitatis, que ¢ muito mais suave. O discipulo € indigno; senta-se
modestamente aos pés do “Mestre” ¢ se protege contra os proprios
pensamentos. A preguica mental se torna uma virtude; pelo menos, é
possivel aquecer-se ao sol de um ser semidivino. Pode desfrutar do
arcaismo e infantilismo de suas fantasias inconscientes sem esforco
algum, pois toda a responsabilidade é deixada ao Mestre. Através da
divinizacdo do Mestre, o discipulo se exalta, aparentemente sem que o
perceba. Além disso, nao possui a grande verdade (que, naturalmente,
néo foi descoberta por ele), recebida diretamente das maos do Mestre?
E 6bvio que os discipulos sempre se unem com solidariedade, nao por
lacos afetivos, mas com o propdsito de confirmar suas proprias
conviccdes, sem esforco, engendrando uma atmosfera de unanimidade



coletiva.

[264] H4, porém, uma forma de identificacdo com a psique coletiva,
que parece muito mais recomendavel; alguém tem a honra de ser um
profeta, assumindo desse modo uma perigosa responsabilidade. Outro
individuo, por seu lado, é um simples discipulo, administrador do grande
tesouro que o Mestre alcangou. Sente toda a dignidade e o peso de tal
posicao e considera uma obrigacao solene, ou mesmo uma necessidade
moral, denegrir todos os que pensem diferentemente; sua preocupacao ¢é
fazer prosélitos e iluminar a humanidade, tal como se ele mesmo fosse o
profeta. Sao estas as pessoas que, se ocultando atrds de uma persona
aparentemente modesta, irrompem de repente na cena do mundo,
inflacionadas pela identificagdo com o inconsciente coletivo. Tal como o
profeta, ¢ uma imagem primordial da psique coletiva, o discipulo do
profeta também o €.

[265] Em ambos os casos, a inflagao provém do inconsciente coletivo
¢ a independéncia da individualidade é lesada. Mas uma vez que nem
todos possuem a forca de uma individualidade independente, a fantasia
do discipulo € talvez a mais conveniente. As gratificacdes da inflacao
decorrente representam, pelo menos, uma pequena compensagao pela
perda da liberdade espiritual. Nem devemos subestimar o fato de que a
vida de um profeta, real ou imaginario, é cheia de tristezas,
desapontamentos e privagdes; assim, pois, o bando de discipulos e a
gritaria do hosanna tém o valor de uma compensacao. Tudo isto &
humanamente tao compreensivel, que quase deveria surpreender-nos se
conduzisse a algo mais além.

[1]. ADLER, A. Uber den nervosen Charakter — Grundziige einer vergleichenden
Individualpsychologie und Psychotherapie. Viena: [s.e.], 1912.

[2]. Cf. o exemplo de um caso semelhante em: Uber die Psychologie des Unbewussten. [s.l.]:
[s.e.], 1943. [Em portugués: Psicologia do inconsciente. In: JUNG, C.G. Dois escritos sobre
psicologia analitica. 2. ed. Petrépolis: Vozes, 2011, § 44s. (OC, 7/2)].

[3]. Fausto 11, 5° ato, cena 4.
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[6]. Fausto 1, cena 6.

[7]. Quero lembrar aqui uma interessante observacio de Kant. Em suas Vorlesung Uber
Psychologie (Leipzig: [s.e.], 1889), ele fala de um “tesouro enterrado no campo das
representagOes obscuras, tesouro que jaz nos abismos profundos do conhecimento humano e que
nao podemos alcangar”. Esse tesouro, como demonstrei detalhadamente no meu livro
Wandlungen und Symbole der Libido (nova edi¢ao: Simbolo da transformagdo. Op. cit. OC, 5), é
a soma das imagens primordiais, nas quais a libido estd investida, ou melhor, que constituem sua
autorrepresentacao.



Parte 11
Individuacao



|
A funcao do inconsciente

[266] H4 uma destinagao, uma possivel meta além das fases ou
estadios de que tratamos na primeira parte deste livro: é o caminho da
individuacgdo. Individuagao significa tornar-se um ser Gnico, na medida
em que por “individualidade” entendermos nossa singularidade mais
intima, altima e incomparavel, significando também que nos tornamos o
nosso proprio si-mesmo. Podemos pois traduzir “individuacao” como
“tornar-se si-mesmo” (Verselbstung) a1 ‘0 realizar-s e & si-nesm”
(Selbstverwirklichung).

[267] As possibilidades de desenvolvimento comentadas nos
capitulos anteriores sao, no fundo, alienagdes do si-mesmo, modos de
despojar o si-mesmo de sua realidade, em beneficio de um papel exterior
ou de um significado imaginario. Em ambos os casos, verifica-se uma
preponderancia do coletivo. A rentncia do si-mesmo em favor do
coletivo corresponde a um ideal social; passa até mesmo por dever social
e virtude, embora possa significar as vezes um abuso egoista. O egoista
(“selbstisch”) nada tem a ver com o conceito de si-mesmo, tal como aqui
o usamos. Por outro lado, a realizacado do si-mesmo parece ser o
contrario do despojamento do si-mesmo. Este mal-entendido é geral,
uma vez que nao se distingue corretamente individualismo de
individuacao. Individualismo significa acentuar e dar énfase deliberada a
supostas peculiaridades, em oposicao a consideracdes e obrigagoes
coletivas. A individuacao, no entanto, significa precisamente a realizacao
melhor e mais completa das qualidades coletivas do ser humano; é a
consideracdo adequada e nao o esquecimento das peculiaridades
individuais, o fator determinante de um melhor rendimento social. A
singularidade de um individuo nao deve ser compreendida como uma
estranheza de sua substancia ou de suas componentes, mas sim como
uma combinacao inica, ou como uma diferenciagao gradual de funcdes
e faculdades que em si mesmas sao universais. Cada rosto humano tem
um nariz, dois olhos etc., mas tais fatores universais sao variaveis e é esta



variabilidade que possibilita as peculiaridades individuais. A
individuagao, portanto, s6 pode significar um processo de
desenvolvimento psicolégico que faculte a realizacao das qualidades
individuais dadas; em outras palavras, ¢ um processo mediante o qual
um homem se torna o ser tnico que de fato é. Com isto, nao se torna
“egoista”, no sentido usual da palavra, mas procura realizar a
peculiaridade do seu ser e isto, como dissemos, é totalmente diferente do
egoismo ou do individualismo.

[268] Entretanto, na medida em que o individuo humano, como
unidade viva, € composto de fatores puramente universais, é coletivo ¢
de modo algum oposto a coletividade. A énfase individualistica de sua
propria peculiaridade representa, pois, uma contradigao frente a este
fato basico do ser vivo. A individuacao, pelo contréario, tem por meta a
cooperagao viva de todos os fatores. Mas como os fatores universais
sempre se apresentam em forma individual, uma consideragao plena dos
mesmos também produzird um efeito individual, que nao podera ser
superado por outro e muito menos pelo individualismo.

[269] A meta da individuacao nao é outra senao a de despojar o si-
mesmo dos invélucros falsos da persona, assim como do poder sugestivo
das imagens primordiais. Do que até agora foi dito depreende-se
claramente o significado psicoldégico da persona. Entretanto, quando nos
voltamos para o outro lado, isto é, para as influéncias do inconsciente
coletivo, encontramo-nos num obscuro mundo interior, de compreensao
muito mais dificil do que a da psicologia da persona, acessivel a qualquer
um. Nao ha quem nao saiba o que significa “assumir um ar oficial”, ou
“desempenhar seu papel na sociedade”. Através da persona o homem
quer parecer isto ou aquilo, ou entdo se esconde atrds de uma
“mascara”, ou até mesmo constréi uma persona definida, a modo de
muralha protetora. Assim, pois, o problema da persona nao apresenta
grandes dificuldades intelectuais.

[270] Mas ¢é outra coisa tentar descrever, de um modo que todos
possam compreender, 0s processos interiores sutis que irrompem na
consciéncia com forga sugestiva. Talvez o melhor modo de ilustrar tais
influéncias seja o de recorrermos a exemplos de doengas mentais, de



inspiragoes criadoras e de conversdes religiosas. Uma excelente
representacdo de tal transformagao interna, de certo modo copiada da
realidade, encontramo-la no livro de H.G. Wells: Christina Alberta’s
Father'!l, Transformacdes da mesma ordem sdo descritas no excelente
livro L’Hérédo!?), de Leon Daudet. Podemos também encontrar um
copioso material em William James: Varieties of Religious Experience!.
Em muitos casos deste tipo, existem fatores externos que produzem
diretamente a mudanca, ou pelo menos predispdem a ela; mas nem
sempre o fator externo explica suficientemente tais mudancas de
personalidade. Devemos reconhecer que estas também podem provir de
motivos internos e subjetivos, de opinides e convicgdes, nos quais 0s
fatores externos desempenham um papel insignificante ou nulo. Nas
mudancas patoldgicas da personalidade, este papel pode ser considerado
como o fator geral. Os casos de psicose, que representam uma reagao
simples e evidente a algum acontecimento externo e irresistivel, sao
excecoes. Por isso, no campo da psiquiatria o fator etioldgico essencial é
a predisposicao patoldgica herdada ou adquirida. O mesmo podera
dizer-se acerca da maioria das intuicdes criadoras, pois € dificil supor
uma relacdo meramente causal entre a macd que cai e a teoria da
gravitacao de Newton. Do mesmo modo, todas as conversoes religiosas
que nao procedem diretamente da sugestao ou do contagio do exemplo
sao devidas a processos interiores autébnomos, que culminam numa
transformacao da personalidade. Tais processos t€ém a particularidade de
ser inicialmente subliminais, isto é, inconscientes, sé alcangando a
consciéncia de modo gradual. O momento da irrupgao pode, entretanto,
ser repentino, de maneira que a consciéncia € como que inundada
instantaneamente por contetdos estranhos e inesperados. Os leigos ¢ os
que sao atingidos pelo fendmeno assim poderao julgar; mas nao o perito,
que sabe nao existirem tais transformacoes repentinas. Na realidade, a
irrupgao se preparou através de muitos anos, as vezes durante a metade
da vida: ja na infancia ter-se-ia podido verificar muitas particularidades
que, mais ou menos, ja indicariam simbolicamente futuros
desenvolvimentos anormais. Lembro-me, por exemplo, de um doente
mental que se recusava a comer, criando também uma estranha
dificuldade a alimentacdo por meio de sonda nasal. Era necessario



recorrer a anestesia antes de introduzi-la. O paciente sabia engolir a
lingua, isto €, sabia como empurra-la garganta abaixo, fato insélito para
mim, nessa época. Num intervalo de lucidez, contou-me a seguinte
histéria: quando menino, tentava imaginar os meios de suicidar-se,
vencendo os obstaculos que pudessem opor a esse intento. Primeiro,
tentou reter a respiragao, mas constatou que ao chegar a um estado de
semiconsciéncia recomecava a respirar. Desistiu dessa tentativa e pensou
na possibilidade de recusar o alimento. Tal fantasia o satisfez, até o
momento em que descobriu que poderiam alimenta-lo, introduzindo o
alimento pela cavidade nasal. Comegou entdo a imaginar o modo pelo
qual conseguiria obstruir esse conduto, ocorrendo-lhe a ideia de
empurrar a lingua para tras. A principio nao o conseguiu, mas com 0
exercicio regular chegou a engolir a lingua, tal como as vezes acontece
acidentalmente nos individuos anestesiados; quanto a cle, obteve esse
resultado pelo relaxamento artificial dos musculos que ficam a base da
lingua.

[271] Desse modo estranho, o menino se preparava para uma futura
psicose. Depois da segunda crise, enlouqueceu de modo incuravel. Este
exemplo, entre outros, € suficiente para mostrar como a irrupcao
posterior e aparentemente subita de contetdos desconhecidos na
realidade nao o é, constituindo o resultado de um processo inconsciente
que se desenrola através de muitos anos.

[272] O grande problema se propde aqui: em que consistem 0s
processos inconscientes? Como se formam? Naturalmente, na medida
em que sao inconscientes, nada se pode dizer a respeito. Entretanto, as
vezes, manifestam-se parcialmente através de sintomas, acdes, opinioes,
afetos, fantasias e sonhos. Com o auxilio desses materiais de observacao,
podemos tirar conclusdes indiretas acerca da constituicao e do estado
momentaneos do processo inconsciente e de seu desenvolvimento. Nao
devemos, entretanto, iludir-nos, pensando ter descoberto a verdadeira
natureza do processo inconsciente. Jamais conseguiremos ultrapassar o
hipotético “como se”.

[273] “Nenhum espirito criado podera mergulhar nas profundidades
da natureza”, e nem do inconsciente. Sabemos, porém, que o



inconsciente nunca estd em repouso. Sua atividade parece ser continua,
pois mesmo quando dormimos sonhamos. E verdade que hd muitas
pessoas que afirmam nunca sonharem; o mais provavel é que nao se
lembrem de seus sonhos. Nao deixa de ser significativo o fato de que as
pessoas que falam dormindo em geral nao se lembram do sonho que as
fez falar e nem mesmo se lembram de ter sonhado. E raro passar um dia
sem que cometamos algum erro ao falar, sem que desapareca da nossa
memoria algo de que antes nos lembravamos ou sem que nos subjugue
um estado de animo, cuja origem desconhecemos etc. Todas estas coisas
sao sintomas da continua atividade do nosso inconsciente, que a noite se
evidencia nos sonhos e, durante o dia, vence ocasionalmente as inibi¢oes
impostas pela consciéncia.

[274] Na medida do alcance de nossa experiéncia atual, podemos
dizer que os processos inconscientes se acham numa relacdo
compensatoria em relagdo a consciéncia. Uso de propdsito a expressao
“compensatéria” e nao a palavra “oposta”, porque consciente e
inconsciente nao se acham necessariamente em oposicdo, mas se
complementam mutuamente, para formar uma totalidade: o si-mesmo
(Selbst). De acordo com esta definicao, o si-mesmo € uma instancia que
engloba o eu consciente. Abarca nao s6 a psique consciente, como a
inconsciente, sendo, portanto, por assim dizer, uma personalidade que
também somos. Podemos facilmente imaginar que possuimos almas
parciais. Conseguimos, por exemplo, representar nossa persona, sem
grande dificuldade. Mas ultrapassa o poder da nossa imaginacao a clara
imagem do que somos enquanto si-mesmo, pois nesta operagéo a parte
deveria compreender o todo. E impossivel chegar a uma consciéncia
aproximada do si-mesmo, porque por mais que ampliemos nosso campo
de consciéncia, sempre haverda uma quantidade indeterminada e
indeterminavel de material inconsciente, que pertence a totalidade do si-
mesmo. Este € o motivo pelo qual o si-mesmo sempre constituird uma
grandeza que nos ultrapassa.

[275] Os processos inconscientes compensadores do eu consciente
contém todos os elementos necessarios para a autorregulagao da psique
como um todo. No nivel pessoal, tais processos inconscientes sao
constituidos por motivos pessoais que a consciéncia nao reconhece, mas



que afloram nos sonhos, ou sdo significados de situagdes cotidianas
negligenciadas, de afetos que ndo nos permitimos e criticas a que nos
furtamos. Entretanto, quanto mais conscientes nos tornamos de nds
mesmos através do autoconhecimento, atuando consequentemente, tanto
mais se reduzira a camada do inconsciente pessoal que recobre o
inconsciente coletivo. Desta forma, vai emergindo uma consciéncia livre
do mundo mesquinho, susceptivel e pessoal do eu, aberta para a livre
participagdo de um mundo mais amplo de interesses objetivos. Essa
consciéncia ampliada nao é mais aquele novelo egoista de desejos,
temores, esperancas e ambicOes de carater pessoal, que sempre deve ser
compensado ou corrigido por contratendéncias inconscientes; tornar-se-
a4 uma funcao de relacio com o mundo de objetos, colocando o
individuo numa comunhao incondicional, obrigatdria e indissoldvel com
o mundo. As complicacdes que ocorrem neste estddio ja nao sao
conflitos de desejos egoistas, mas dificuldades que concernem a propria
pessoa e aos outros. Neste estadio aparecem problemas gerais que
ativaram o inconsciente coletivo; eles exigem uma compensacao coletiva
e nao pessoal. E entdo que podemos constatar que o inconsciente
produz contetdos validos, nao s para o individuo, mas para outros:
para muitos e talvez para todos.

[276] Os elgonyi, que vivem nas florestas virgens do Elgon, me
explicaram certa vez que ha duas espécies de sonhos: o sonho cotidiano
do homem comum e a “grande visao”, que sé os grandes homens tém,
como por exemplo, o mago ¢ o cacique. Os pequenos sonhos nao tém
importancia alguma; mas quando alguém sonha um “grande sonho”,
convoca a tribo para conta-lo a todos.

[277] Mas como se sabe, porém, se¢ o sonho é “grande” ou
“pequeno”? Por um sentimento intuitivo de sua importancia
significativa. Tal impressao € de tal modo avassaladora, que o individuo
jamais pensaria guarda-lo para si. Tem de conta-lo, supondo, de um
modo psicologicamente correto, que o sonho é importante para todos.
Mesmo entre nds, o sonho coletivo é carregado de uma importancia
significativa que nos impele a comunici-lo. Originando-se de um
conflito de relagao, deve ser levado a relagao consciente, porque
compensa esta tltima e nao apenas a um defeito pessoal interior.



[278] Os processos do inconsciente coletivo nao dizem respeito
somente as relagdes mais ou menos pessoais de um individuo com sua
familia, ou com um grupo social; dizem respeito a comunidade humana
em geral. Quanto mais ampla ¢ impessoal for a condicdo que
desencadeia a reacao inconsciente, mais estranha e irresistivel serd a
manifestacdo compensadora. Esta Gltima nao s6 impele a comunicagao
particular, como a sua revelacio ou confissao; podera até mesmo
pressionar o individuo a assumir um papel representativo.

[279] Ilustrarei, com um exemplo, o modo pelo qual o inconsciente
compensa as relagoes. Certa vez um senhor arrogante me procurou para
tratar-se. Ele dirigia um negdcio, com seu irmao mais jovem. A relacao
entre ambos era muito tensa e isto constituia um dos motivos da neurose
do meu paciente. As razOes que este me apresentava para explicar o
verdadeiro motivo da tensao entre ele e o irmao nao me pareciam de
forma alguma claras e convincentes. Criticava esse irmao de todos os
modos possiveis e nao propunha uma imagem favoravel de sua
competéncia. No entanto, este altimo aparecia frequentemente em seus
sonhos, desempenhando sempre o papel de um Bismarck, de um
Napoleao, ou de um Jalio César. Sua casa parecia o Vaticano ou Yildiz
Kiosk. Era claro que o inconsciente do senhor em questao necessitava
exaltar a categoria do irmao mais jovem. Este fato me levou a concluir
que, na vida real, meu paciente se superestimava e depreciava o irmao. O
desenrolar posterior desta anélise justificou minha conclusao.

[280] Outra paciente, uma jovem que amava apaixonadamente a
mae, sempre sonhava com ela de modo desfavoravel. Esta aparecia em
seus sonhos como bruxa, como um fantasma ou como uma
perseguidora. A mae a mimara exageradamente e a cegara com sua
ternura; a filha nao podia, pois, reconhecer conscientemente a influéncia
nociva da mae sobre ela. Seu inconsciente, no entanto, exerceu uma
critica nitidamente compensadora em relacao a mae.

[281] Aconteceu-me certa vez subestimar em excesso uma paciente,
tanto do ponto de vista intelectual, quanto moral. Em seguida tive um
sonho: um castelo se erguia no alto de um penhasco. Na torre mais
elevada havia um balcao e nele estava a minha paciente. Nao hesitei em



contar-lhe o sonho, naturalmente com o melhor resultado.

[282] E fato conhecido que costumamos desempenhar um mau
papel diante das pessoas que subestimamos injustamente. Pode,
entretanto, suceder o contrario e foi isto que aconteceu com um amigo
meu. Era ele ainda um jovem estudante quando decidiu solicitar uma
audiéncia junto ao “excelentissimo senhor” Virchow. Ao apresentar-se
diante dele, trémulo de emocao, balbuciou, tentando dizer o préprio
nome: “Eu me chamo Virchow”. Ao que sua exceléncia respondeu, com
um sorriso malicioso: “Ah, o senhor também se chama Virchow?” A
sensagao da prépria insignificancia fora excessiva para o inconsciente do
meu amigo e isto o induziu a apresentar-se a Virchow como alguém da
mesma grandeza.

[283] Nestas relagoes de carater preponderantemente pessoal nao se
trata, € claro, de compensacdes por assim dizer coletivas; no primeiro
caso, pelo contrario, as figuras usadas pelo inconsciente sao de natureza
coletiva: sao herdis mundialmente conhecidos. Pois bem, nos dois
ultimos casos mencionados ha duas possibilidades de interpretacao: ou o
irmao mais novo do meu paciente devia ser um homem de reconhecido e
amplo valor coletivo, ou meu paciente se supervalorizava nao s6 em
relagao a ele, mas a todos. Nao havia razdes concretas que confirmassem
a primeira hipétese; quanto a segunda foi-se tornando cada vez mais
evidente. Dai a grande arrogancia do meu paciente diante do irmao e do
grupo mais amplo da sociedade; assim, pois, a compensacao valeu-se de
uma imagem coletiva.

[284] Pode-se dizer o mesmo do segundo caso. A “bruxa” é uma
imagem coletiva. Devemos, portanto, deduzir que o amor cego da jovem
nao se referia s a mae, mas a um grupo social mais amplo. Era este o
caso, pois ela ainda vivia num mundo exclusivamente infantil, em que
identificava tudo com a imagem dos pais. Os exemplos citados se
referem a relacOes dos limites pessoais. H4, porém, um tipo de relacao
impessoal que exige as vezes uma compensagao consciente. Em tais
casos aparecem imagens coletivas de carater mais ou menos mitoldgico.
Trata-se, em primeiro lugar, de problemas morais, filoséficos e religiosos
que, devido a sua validez universal, provocam compensagoes



mitoldgicas. No livro ja citado de H.G. Wells, encontramos uma forma
classica de compensagao: Preemby, uma espécie de edicao de bolso em
termos de personalidade, descobre que é a verdadeira reencarnacao de
Sargdo, o rei dos reis. Mas o génio do autor soube salvar o pobre Sargao
do infortanio meramente patolégico de seu disparate, deixando
transparecer o sentido tragico e eterno de tao lamentéavel absurdo: Mr.
Preemby, um zero a esquerda, sente-se como um ponto de intersecao de
todas as épocas passadas e futuras. Tal revelacao custa-lhe uma loucura
pacifica, dado que o pequeno Mr. Preemby se livra do risco iminente de
ser engolido por uma protoimagem.

[285] O problema genérico do mal e do pecado representa outro
aspecto de nossas relagdes impessoais com o mundo. Por isso produz
compensacdes coletivas, mais do que qualquer outro problema. Um
paciente que sofria de uma grave neurose obsessiva teve aos dezesseis
anos um sonho que, sem davida, ja representava um sintoma inicial:
estava escuro, ele caminhava por uma rua desconhecida, quando ouviu
passos que o seguiam. Andou mais depressa, atemorizado. Os passos
aproximavam-se cada vez mais. Comegou a correr, sentia um medo
crescente. Os passos pareciam alcangd-lo. Enfim, olhou para trds e
deparou com o diabo. Mortalmente assustado, deu um salto e ficou como
que suspenso no ar. Este sonho se repetiu duas vezes, indicando assim
sua especial importancia.

[286] Como se sabe, a neurose obsessiva, com seus escrapulos e
obsessdes de cunho cerimonial, nao tem s6 a aparéncia de um problema
moral; interiormente é cheia de desumanidade, criminalidade e maldade
implacavel, contra cuja integracio a personalidade resiste
desesperadamente; de resto, esta dltima pode ser suave e bem
organizada. O motivo pelo qual tantos atos devem ser realizados de um
modo cerimonial e “correto” € a suposicao de que representam o
contrapeso diante do mal que ameaga de dentro. Depois do sonho
citado, manifestou-se a neurose; ela consistia essencialmente no esforgo
do paciente manter-se, como ele mesmo dizia, num estado “provisério”,
“incontaminado” de pureza. Para consegui-lo, evitava ou “anulava” todo
contato com o mundo e com as coisas que lembravam sua
transitoriedade. Isso era obtido através de incriveis complicagoes,



cerimOnias escrupulosas de purificacio ¢ a observancia estrita de
inGmeras regras, extremamente complexas. Antes mesmo que o paciente
pressentisse a existéncia infernal que o aguardava, o sonho lhe mostrara
que devia fazer um pacto com o diabo, se quisesse voltar a pisar a terra
firme.

[287] Mencionei em outra parte o sonho de um jovem estudante de
teologia, sonho este que ilustra a compensacao de seu problema
religioso!*!. Tratava-se de um emaranhado de dificuldades de fé, o que
nao é raro no homem moderno. No sonho, ele era o discipulo de um
“mago branco”, que s6 se vestia de negro. Este o ensinou até certo
ponto, a partir do qual teria que recorrer ao “mago negro”. Este Gltimo
se vestia de branco e afirmou ter encontrado as chaves do paraiso; mas
precisava recorrer a sabedoria do mago branco para saber usa-las. Tal
sonho contém, como ¢é evidente, o problema dos opostos. Este problema,
como sabemos, encontrou na filosofia taoista uma solucao bem diversa
dos pontos de vista que prevaleceram no Ocidente. As imagens
mobilizadas pelo sonho sao impessoais, coletivas, e correspondem a
natureza impessoal dos problemas religiosos. Em contraste com a visao
crista, o sonho realga a relatividade do bem e do mal de um modo que
lembra imediatamente o conhecido simbolo do Yang e do Yin.

[288] Nao devemos, porém, concluir, a base de tais compensagoes,
que quanto mais a consciéncia se embrenha nos problemas universais,
tanto maior deve ser o alcance das compensacOes produzidas pelo
inconsciente. Ha, por assim dizer, um interesse legitimo e outro ilegitimo
com os problemas impessoais. Sao legitimas as excursdes que surgem de
uma profunda e auténtica necessidade individual e ilegitimas as que
representam apenas uma curiosidade intelectual, ou a tentativa de
evadir-se de uma realidade desagradavel. Neste dltimo caso, o
inconsciente produz compensacgdes demasiado pessoais ¢ humanas, cuja
meta ¢ a de reconduzir a consciéncia a realidade imediata. As pessoas
que se entusiasmam ilegitimamente com o infinito t€ém muitas vezes
sonhos ridiculos e banais, que procuram abrandar tal exaltacao. Assim &
que pela natureza da compensagao podemos tirar conclusdes acerca da
seriedade e da autenticidade das aspiracOes conscientes.



[289] Nao sao poucas as pessoas que tém medo de admitir que o
inconsciente possa ter, até certo ponto, “grandes” ideias. Certamente,
objetarao: “Mas o senhor acredita mesmo que o inconsciente é capaz de
formular uma critica de algum modo construtiva para nossa mentalidade
de homens ocidentais?” Isso seria realmente um absurdo se tomassemos
o problema do ponto de vista intelectual e atribuissemos ao inconsciente
uma psicologia consciente. Sua mentalidade é de caréter instintivo, nao
tem fungoes diferenciadas, nem pensa segundo os moldes daquilo que
entendemos por “pensar”. Ele somente cria uma imagem que responde a
situacao da consciéncia; esta imagem € tao impregnada de ideia como de
sentimento e poderd ser tudo, menos o produto de uma reflexao
racionalista. Seria mais certo considerarmos tal imagem como uma visdo
artistica. Nao devemos esquecer que o problema subjacente ao sonho
mencionado é uma profunda questdao emocional € nao um problema
intelectual, formulado na consciéncia do sonhador. Para um homem de
sensibilidade moral, o problema ético constitui uma questao apaixonada
que se enraiza tanto nos processos instintivos, mais profundos, como em
suas aspiragOes mais idealistas. Tal problema é profundamente real. Nao
¢ de admirar-se, pois, que a ele responda o mais profundo de sua
natureza. O psicélogo nao deve preocupar-se com o fato de que cada
um considere sua psicologia a medida de todas as coisas, nem de que tal
observagdo nao lhe passe pela cabeca (no caso de ser um tolo); o
psicélogo devera encarar as coisas objetivamente, sem mutila-las em
beneficio de uma hipétese subjetiva. Pois bem, assim como os individuos
de natureza mais rica e abarcante podem empolgar-se legitimamente
com um problema impessoal, assim também seu inconsciente respondera
no mesmo registro. E ao consciente, que pode indagar por que existe
esse terrivel conflito entre o bem e o mal, o inconsciente podera
responder: “Olha bem, os dois necessitam-se mutuamente; pois mesmo
no melhor e precisamente no melhor existe o germe do mal. E nada € tao
mau que nao possa produzir um bem.”

[290] O sonhador poderia desconfiar que o conflito, aparentemente
insolavel, fosse um preconceito de uma mentalidade subordinada a certo
tempo e lugar. A imagem do sonho, aparentemente complicada, revelaria
um senso comum instintivo e grafico, uma espécie de embriao de uma



ideia racional que teria podido ocorrer conscientemente a um espirito
mais maduro. Em todo o caso, a filosofia chinesa concebeu-a hid muito
tempo. A singular configuragao, plastica e acertada do pensamento, &
uma prerrogativa dessa mente natural e primitiva que vive em todos nés
e que sO pode ser obscurecida por uma consciéncia desenvolvida de
modo unilateral. Se observarmos deste ponto de vista as compensagoes
produzidas pelo inconsciente, poder-se-a dizer com razao que julgamos
o inconsciente, sublinhando demais o ponto de vista da consciéncia. De
fato, ao formular estas reflexes sempre parti do ponto de vista que o
inconsciente nao faz mais do que reagir aos contedos conscientes; é
como se faltasse ao primeiro qualquer iniciativa, apesar de sua reagao ser
rica de significado. Nao pretendo, no entanto, provar que em fodos os
casos o inconsciente é apenas reativo. Pelo contrario, had muitas
experiéncias que parecem demonstrar a espontaneidade do inconsciente
e sua possibilidade de apropriar-se da direcao do processo psiquico. Sao
inameros os casos de pessoas que permaneceram estagnadas numa
inconsciéncia mesquinha, até que por fim se tornaram neuréticas. A
neurose desencadeada pelo inconsciente tira-as da apatia, muitas vezes
contrariando sua preguica e sua desesperada resisténcia.

[291] Acho, no entanto, que seria um erro supor que em tais casos o
inconsciente atua segundo um plano geral e preestabelecido, tendendo
para uma determinada meta e sua realizacao. Jamais encontrei algo que
pudesse fundamentar tal hipétese. O motivo propulsor — na medida em
que podemos percebé-lo — parece ser essencialmente um instinto de
realizacao do si-mesmo. Se se tratasse de um plano geral ou teleoldgico,
todos os individuos dotados de um inconsciente excessivo deveriam ser
impelidos irresistivelmente para um estado superior de consciéncia. Isto
nao se da. Ha camadas inteiras da populagao que apesar de sua notéria
inconsciéncia nao sao atingidas pela neurose. Os que sofrem tal destino,
a minoria, representam na realidade um tipo humano “superior”, que
por um motivo qualquer permaneceu muito tempo num estadio
primitivo. Com o correr do tempo, sua natureza nao resistiu a essa
apatia antinatural. A estreiteza de sua esfera consciente e a limitacao de
sua vida e existéncia lhe pouparam a energia; pouco a pouco esta se
acumulou no inconsciente, explodindo afinal sob a forma de uma



neurose mais ou menos aguda. Este mecanismo simples nao supde um
“plano” basico. Basta, para explica-lo, o instinto de realizacdo do si-
mesmo, perfeitamente compreensivel. Poder-se-ia também considera-lo
como um amadurecimento tardio da personalidade.

[292] Provavelmente estamos muito longe ainda de ter alcangado o
cume da consciéncia absoluta. Todo ser humano € capaz de ascender a
uma consciéncia mais ampla, razao pela qual podemos supor que os
processos inconscientes, sempre ¢ em toda parte, levam a consciéncia
contetdos que, uma vez reconhecidos, ampliam o campo desta altima.
Sob este prisma, o inconsciente se afigura um campo de experiéncia de
extensao indeterminada. Se ele fosse apenas reativo frente a consciéncia,
poderiamos perfeitamente considera-lo como um rundoes pecula
psiquismo. Neste caso, a fonte essencial de todos os contetdos e
atividades estaria na consciéncia; nada haveria no inconsciente além dos
reflexos distorcidos de contetdos conscientes. O processo criador
encontrar-se-ia encerrado na consciéncia, e toda inovacao seria sempre
uma descoberta ou habilidade consciente. Os fatos empiricos nao
confirmam tal suposicdo. Todo homem criador sabe que o elemento
involuntario é a qualidade essencial do pensamento criador. E porque o
inconsciente nao é apenas um espelhar reativo, mas atividade produtiva ¢
autbnoma, seu campo de experiéncia constitui uma realidade, um
mundo préprio. Deste altimo podemos dizer que atua sobre nés do
mesmo modo que atuamos sobre ele, ou seja, 0 mesmo que podemos
dizer acerca do campo empirico do mundo exterior. Mas enquanto no
mundo exterior os objetos sdao os elementos constitutivos, na
interioridade os elementos constitutivos sao os fatores psiquicos.

[293] A ideia da objetividade psiquica nao é de forma alguma uma
nova descoberta; representa, muito pelo contrario, uma das primeiras e
mais amplas “conquistas” da humanidade: a conviccado concreta do
mundo dos espiritos. O mundo dos espiritos nao foi uma descoberta,
como, por exemplo, a do fogo pela friccao, mas sim a experiéncia ou
conscientizagdo de uma realidade tdo valida quanto a do mundo
material. Duvido que haja primitivos que nao conhecam a “influéncia
magica” ou a “substdncia magica”. (A palavra “magica” € outra
designacao do fator psiquico.) Parece também que todos sabem algo



acerca da existéncia dos espiritos!®l. O “espirito” é um fato psiquico.
Assim como distinguimos nossa propria corporalidade dos corpos
alheios, os primitivos também distinguem entre suas almas (quando
possuem alguma representacgdo acerca das mesmas) e 0s espiritos; estes
tltimos sao sentidos como algo de estranho e alheio ao homem. Sao
objeto da percepgao externa, ao passo que a prépria alma (ou uma das
diversas almas, quando acreditam em sua pluralidade), nao o €, apesar
de aparentar-se por afinidade aos espiritos. Depois da morte, a alma (ou
uma das diversas almas) torna-se um espirito que sobrevive ao morto;
manifesta entdo, muitas vezes, uma deterioracdo de carater, o que
contradiz parcialmente a ideia de uma imortalidade pessoal. Os batak!®!
afirmam que os homens que em vida foram bons tornam-se malévolos e
perigosos como espiritos. Quase tudo que os primitivos dizem acerca
das travessuras que os espiritos se permitem em relagdo aos vivos e
principalmente a imagem que tém dos “revenants” corresponde, nos
minimos detalhes, aos fendmenos constatados nas experiéncias dos
espiritas. E tal como é possivel perceber, nas comunicacdes dos
“espiritos” que comparecem nas secOes espiritas, a atividade de
fragmentos psiquicos, assim também podemos interpretar os espiritos
primitivos como manifestacdes de complexos inconscientes!’!. A
importancia atribuida pela psicologia moderna ao “complexo parental” é
o prosseguimento imediato da experi€ncia primitiva concernente a
eficacia perigosa do espirito dos pais. Os primitivos, em sua suposicao
(impensada) de que os espiritos sao realidades do mundo exterior,
cometem um erro de julgamento; este erro, porém, tem seu
prolongamento na hipétese (sé parcialmente verdadeira) de que nossos
pais sdo os responsaveis pelo complexo parental. Na antiga teoria do
trauma da psicanalise freudiana e além dela, tal suposicao tinha a validez
de uma explicacao cientifica. (Para evitar esta falta de clareza, propus a
expressdo “imago parental”) 8],

[294] Naturalmente, o homem ingénuo nao percebe, ao nivel da
consciéncia, que seus parentes mais proximos, cuja influéncia sobre ele é
direta, s6 em parte coincidem com a imagem que deles tem; a outra
parte dessa imagem ¢é constituida de um material que procede do préprio
sujeito. A imago nasce das influéncias dos pais e das reacdes especificas



do filho; por conseguinte ¢ uma imagem que reproduz o objeto de um
modo bem condicional. O homem ingénuo cré, porém, que seus pais sao
tais como ele os v€. A imagem ¢é projetada inconscientemente e, quando
os pais morrem, continua a atuar como se fosse um espirito auténomo.
Os primitivos falam do espirito dos pais que voltam a noite (revenants);
o homem moderno denomina esta mesma realidade de complexo
paterno ou materno.

[295] Quanto mais limitado for o campo consciente de um
individuo, tanto maior sera o nimero de contetidos psiquicos (irmagines)
que se manifestam exteriormente, quer como espiritos, quer como
poderes magicos projetados sobre vivos (magos, bruxas). Num estadio
superior de desenvolvimento, quando ja existem representagoes da alma,
nem todas as imagens continuam projetadas (quando a projecao
continua, até mesmo as arvores ¢ as pedras dialogam); nesse novo
estadio, um complexo ou outro pode aproximar-se da consciéncia, a
ponto de nao ser percebido como algo estranho, mas sim como algo
proprio. Tal sentimento, no entanto, nao chega a absorver o referido
complexo como um conteado subjetivo da consciéncia. Ele fica, de certo
modo, entre o consciente € 0 inconsciente, numa zona crepuscular: por
um lado, pertence ao sujeito da consciéncia, mas por outro lhe é
estranho, mantendo uma existéncia autdbnoma que o opde ao consciente.
De qualquer forma, nao obedece necessariamente a intencao subjetiva,
mas ¢é superior a esta, podendo constituir um manancial de inspiragao,
de adverténcia, ou de informacao “sobrenatural”. Psicologicamente, tal
contetdo podera ser explicado como sendo parcialmente autonomo e
nao totalmente integrado ao complexo da consciéncia. Esses complexos
sao as almas primitivas, as ba e ka egipcias. Num nivel mais alto e
particularmente entre os povos civilizados do Ocidente, este complexo é
sempre feminino (anima e Wvxr), certamente devido a motivos
profundos e significativos.
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I1
Anima e animus

[296] Entre os espiritos possiveis, os espiritos dos pais sao
praticamente os mais importantes; dai a difusao universal do culto dos
antepassados. Em sua forma original, esse culto serviu para apaziguar os
“revenants”, mas se transformou depois, num nivel superior, numa
instituicao essencialmente moral e educacional, como, por exemplo, na
China. Para a crianca, os pais sao os familiares mais préximos e mais
influentes. Na idade adulta, porém, tal influéncia é interrompida;
consequentemente, as imagos parentais sao cada vez mais afastadas da
consciéncia e, devido a influéncia restritiva que continuam a exercer,
adquirem em geral um aspecto negativo. Deste modo, as imagos
parentais se tornam estranhas, transferidas para uma espécie de
“exterior” psiquico. Na vida do homem adulto, a mulher ocupa o lugar
dos pais, como influéncia do ambiente mais préximo. Ela acompanha o
homem e lhe pertence, na medida em que partilhar de sua vida e for
mais ou menos da mesma idade; ndo € superior a ele pela idade, pela
autoridade ou pela forca fisica. E, porém, um fator muito influente e,
como 0s pais, gera uma imago de natureza relativamente autdnoma. Esta
imago, no entanto, nao deve ser rompida como a dos pais; deve ser
conservada na consciéncia do homem e a ela associada. A mulher, com
sua psicologia téo diversa da psicologia masculina, € e sempre foi uma
fonte de informacao sobre as coisas que o homem nem mesmo vé. E
capaz de inspira-lo e sua capacidade intuitiva, muitas vezes superior a do
homem, pode adverti-lo convenientemente. Seu sentimento, orientado
para as coisas pessoais, ¢ apto para indicar-lhe caminhos; sem essa
orientagdo, o sentimento masculino, menos orientado para o elemento
pessoal, ndao os descobriria. O que Tacito diz sobre as mulheres
germanicas é muito procedente no que a isto se referel '/,

[297] Reside aqui, sem davida, uma das principais fontes da
qualidade feminina da alma. Mas, ao que parece, ndao ¢ a tnica fonte.
Nao ha homem algum tao exclusivamente masculino que nao possua em



si algo de feminino. O fato é que precisamente os homens muito
masculinos possuem (se bem que oculta e bem guardada) uma vida
afetiva muito delicada, que muitas vezes € injustamente tida como
“feminina”. O homem considera uma virtude reprimir da melhor
maneira possivel seus tragos femininos. Analogamente, a mulher, até ha
pouco tempo, considerava inconveniente ser varonil. A repressao de
tendéncias e tragos femininos determina um acimulo dessas pretensoes
no inconsciente. A imago da mulher (a alma) torna-se, com a mesma
naturalidade, o receptaculo de tais pretensdes; por isso, o0 homem, em
sua escolha amorosa, sente-se tentado a conquistar a mulher que melhor
corresponda a sua propria feminilidade inconsciente: a mulher que
acolha prontamente a projecao de sua alma. Embora uma escolha desse
tipo possa ser considerada e sentida como um caso ideal, podera
também representar a opcao do homem por seu lado fraco. (Isto
esclareceria muitos casamentos estranhos.)

[298] Parece-me, no entanto, que além da influéncia da mulher, o
carater feminino inerente ao homem esclarece a feminilidade do
complexo animico. Nao creio que se trate de um mero “acaso”
linguistico o fato de, por exemplo, a palavra sol ser do género feminino
em alemao e do género masculino em outras linguas. Temos sobre isso o
testemunho da arte de todas as épocas e, principalmente, a conhecida
questao: habet mulier animam? A maioria dos homens, em particular os
que possuem um tipo de compreensao psicologica, sabem o que Rider
Haggard pretendia dizer ao falar da “Ela-que-deve-ser-obedecida”, ou
que corda vibra neles ao lerem a descri¢do de Antinea feita por Benoit!?/.
Sabem também, perfeitamente, que espécie de mulher encarna com mais
pregnancia este misterioso conjunto de circunstancias; sé que muitas
vezes o pressentem com demasiada clareza.

[299] O reconhecimento geral que tais livros desfrutam indica que
nessa imagem da anima feminina subjaz algo de supraindividual, algo
que nao deve sua efémera existéncia a uma originalidade meramente
individual; representa alguma coisa de tipico e suas raizes mergulham
profundamente, além dos entrelacamentos visiveis e superficiais a que
nos referimos antes. Rider Haggard e Benoit exprimem de modo
inconfundivel tal pressentimento, nos aspectos historicos de suas



figuragoes da anima.

[300] Sabemos que toda e qualquer experiéncia humana s ¢é
possivel, dada a presenga de uma predisposicao subjetiva. Mas em que
consiste esta predisposicao? Em dltima instancia, consiste numa
estrutura psiquica inata, que permite ao homem ter tais experiéncias.
Assim, todo o ser do homem, corporal ¢ espiritualmente, ja pressupde o
da mulher. Seu sistema esta orientado a priori para ela, do mesmo modo
que para um mundo bem definido, em que ha agua, luz, ar, sal, hidratos
de carbono etc. A forma do mundo em que nasceu ja € inata no homem,
como imagem virtual. Assim é que pais, mulher, filhos, nascimento e
morte sdo, para ele, imagens virtuais, predisposi¢cdes psiquicas. Tais
categorias aprioristicas sao de natureza coletiva: imagens de pais,
mulher, filhos em geral, ¢ nao constituem predestinagoes individuais.
Devemos pensar nestas imagens como isentas de um contetido, sendo,
portanto, inconscientes. Elas adquirem contetido, influéncia e por fim se
tornam conscientes, ao encontrarem fatos empiricos que tocam a
predisposicao inconsciente, infundindo-lhe vida. Num certo sentido, sdo
sedimentos de todas as experiéncias dos antepassados, mas ndo essas
experiéncias em si mesmas. Pelo menos assim nos parece, no estado atual
de nosso limitado saber. (Devo confessar que até agora nao encontrei
uma prova infalivel da heranga das imagens mnemonicas; em todo o
caso nao posso assegurar a impossibilidade absoluta de que, ao lado
desses sedimentos coletivos, desprovidos de qualquer carater especifico
individual, possam ocorrer memoérias hereditarias individualmente
determinadas.)

[301] Ha uma imagem coletiva da mulher no inconsciente do
homem, com o auxilio da qual ele pode compreender a natureza da
mulher. Esta imagem herdada é a terceira fonte importante da
feminilidade da alma.

[302] Como o leitor ja tera percebido, nao estamos tratando de um
conceito filoséfico e muito menos de um conceito religioso da alma e sim
do reconhecimento psicolégico da existéncia de um complexo psiquico
semiconsciente, cuja funcao € parcialmente autonoma. E Sbvio que esta
constatagao nada tem a ver com os conceitos filoséficos ou religiosos da



alma, do mesmo modo que a psicologia nada tem a ver com a filosofia e
com a religiao. Nao pretendo entrar aqui em qualquer “disputa das
faculdades”, nem é meu intuito demonstrar ao filésofo ou tedlogo o que
devem entender por “alma”. Proibo-lhes, no entanto, que prescrevam ao
psicélogo o que deve entender por “alma”. A imortalidade pessoal, que a
intuigao religiosa costuma atribuir a alma, sé pode ser reconhecida pela
ciéncia como um indicio psicolégico, compreendido no conceito de
funcao autdnoma. O atributo da imortalidade pessoal nunca foi um
caracteristico da intui¢ao primitiva da alma ¢ o mesmo pode ser dito da
imortalidade em si mesma. Deixando, porém, de lado, tais intuicOes
inacessiveis a ciéncia, “imortalidade” significa apenas uma atividade
psiquica que ultrapassa os limites da consciéncia. O “além-tdmulo” ou o
“depois da morte” significam psicologicamente o “além da consciéncia”.
Nada mais poderiam significar, uma vez que a afirmacao da imortalidade
s6 pode ser feita por um homem vivo que, por isso mesmo, nao esta em
condigOes de pontificar acerca de uma situagcao “além-tamulo”.

[303] A autonomia do complexo psiquico auxilia naturalmente a
representacdo de um ser pessoal e invisivel, que vive num mundo
diferente do nosso. Assim, pois, a atividade da alma é sentida como a de
um ser autOnomo, aparentemente sem ligagdo com nossa substancia
mortal; dai ser facil imaginar tal ser existindo por si mesmo, talvez num
mundo de coisas invisiveis. Mas nao é imediatamente necessario que a
invisibilidade deste ser independente signifique também sua
imortalidade. O atributo da imortalidade pode facilmente derivar de
outro fato a que ja aludimos: o peculiar aspecto historico da alma. Rider
Haggard deu-nos em seu livro She a melhor descricao desse carater. Os
budistas também, ao afirmarem que o aperfeicoamento progressivo,
obtido pela interiorizacao, desperta a memoéria das encarnacoes
anteriores, certamente se referem a mesma realidade psicoldgica; a
diferenca é que atribuem o fator histérico ao si-mesmo (atman) e nao a
alma. Isto mostra a atitude espiritual extrovertida dos ocidentais, tal
como ¢é até hoje ¢ que tende a atribuir a imortalidade — tanto pelo
sentimento como pela tradicdo — a uma alma que se distingue mais ou
menos do eu, deste se diferenciando por suas qualidades femininas.
Seria absolutamente l6gico se, mediante um aprofundamento da cultura



espiritual introvertida, até agora negligenciada entre nds, ocorresse uma
transformagao que nos aproximasse mais da forma espiritual do Oriente.
Deste modo, transferir-se-ia o atributo da imortalidade da figura
ambigua da alma (anima) para o si-mesmo. E essencialmente a
supervalorizagao do objeto material e exterior, que constela no interior
uma figura espiritual e imortal (naturalmente com o fito de uma
compensacao e autorregulacao). No fundo, o fator histérico nao se liga
apenas ao arquétipo do feminino, mas também ao arquétipo em geral,
isto €, a todas as unidades herdadas, sejam elas fisicas ou espirituais.
Nossa vida continua a ser como sempre foi. Em nossa mente nada ha de
transitorio, pois os processos fisioldgicos e psicoldgicos dos homens que
viveram ha centenas de milhares de anos continuam dando-nos o
sentimento intimo e profundo da continuidade “eterna” do que é vivo.
Nosso si-mesmo, como sintese de nosso sistema vivo, nao sé contém o
sedimento e a soma de toda vida vivida, como também ¢é o ponto de
partida, o ventre materno gravido de toda vida futura e cujo
pressentimento se encontra tanto no sentimento subjetivo, como no
aspecto histdrico. De tais bases psicoldgicas brota legitimamente a ideia
da imortalidade.

[304] Na concepgao oriental nao aparece o conceito da anima, tal
como o estabelecemos aqui; assim, também falta, logicamente, o
conceito da persona. Tal fato nao parece ser um acaso, pois, como ja
indiquei, ha uma relagao compensatdria entre persona e anima.

[305] A persona ¢ um complicado sistema de relacao entre a
consciéncia individual e a sociedade; é uma espécie de mascara
destinada, por um lado, a produzir um determinado efeito sobre os
outros e por outro lado a ocultar a verdadeira natureza do individuo. S6
quem estiver totalmente identificado com a sua persona até o ponto de
nao conhecer-se a si mesmo, podera considerar supérflua essa natureza
mais profunda. No entanto, sé negara a necessidade da persona quem
desconhecer a verdadeira natureza de seus semelhantes. A sociedade
espera ¢ tem que esperar de todo individuo o melhor desempenho
possivel da tarefa a ele conferida; assim, um sacerdote nao s deve
executar, objetivamente, as funcdes do seu cargo, como também
desempenha-las sem vacilar a qualquer hora e em todas as



circunstancias. Esta exigéncia da sociedade é uma espécie de garantia:
cada um deve ocupar o lugar que lhe corresponde, um como sapateiro,
outro como poeta. Nao se espera que alguém seja ambas as coisas. Nem
¢ aconselhavel que o seja, pois seria estranho demais para os outros. Tal
individuo, por ser “diferente”, suscitaria a desconfianca. No mundo
académico seria considerado um “dilettante”; politicamente, um “valor
imponderavel”; religiosamente, um “livre pensador”; em resumo, a
suspeita de inconsisténcia e incompeténcia cairia sobre ele, uma vez que
a sociedade esta certa de que s6 um sapateiro que nao seja poeta fara
com pericia bons sapatos. A clareza da apresentacao pessoal é algo
praticamente muito importante, pois a sociedade s6 reconhece o homem
médio, isto €, aquele que tem s6 uma coisa na cabecga, porque se tivesse
duas nao realizaria um trabalho apreciavel: seria demais. Nossa
sociedade esta orientada indubitavelmente para ideais dessa ordem. Nao
¢ de estranhar-se, portanto, que para se chegar a alguma coisa se deva
tomar em consideracao tais exigéncias. E claro que como individualidade
ninguém pode adaptar-se por completo a essas expectativas; dai a
necessidade inegével de construir-se uma personalidade artificial. As
exigéncias do decoro e das boas maneiras se incumbem do resto, para
incitar ao uso de um tipo de mascara adequada. Atras desta dltima,
forma-se entdo o que chamamos de “vida particular”. A separagao da
consciéncia em duas figuras que as vezes diferem uma da outra de um
modo quase ridiculo ¢ um fato bastante conhecido e constitui uma
operagao psicoldgica decisiva, que nao deixa de ter consequéncias sobre
o inconsciente.

[306] A construcdo de uma persona coletivamente adequada
significa uma consideravel concessao ao mundo exterior, um verdadeiro
autossacrificio, que forca o eu a identificar-se com a persona. Isto leva
certas pessoas a acreditarem que sao o que imaginam ser. A “auséncia
de alma” que essa mentalidade parece acarretar é sé aparente, pois o
inconsciente nao tolera de forma alguma tal desvio do centro de
gravidade. Se observarmos criticamente casos dessa espécie,
descobriremos que a mascara perfeita € compensada, no interior, por
uma “vida particular”. O piedoso Drummond queixou-se certa vez que
“o mau humor é o vicio dos virtuosos”. Naturalmente, quem constrdi



uma persona boa demais sofrera crises de irritabilidade. Bismarck tinha
ataques de choro histérico, Wagner mantinha uma correspondéncia
sobre cinturdes de seda para batas de dormir, Nietzsche escrevia cartas a
um “querido Lama”, Goethe mantinha conversa¢cdes com Eckermann
etc. Mas hé coisas mais refinadas que esses lapsos banais dos herdis.
Certa vez travei relagdbes com um homem venerdvel — poder-se-ia
chaméa-lo de santo, sem exagero. Durante trés dias dei voltas e voltas
sem conseguir encontrar nele a imperfeicdo dos mortais. Meu
sentimento de inferioridade se tornou ameacador e comecei a pensar
seriamente no modo de corrigir-me. No quarto dia, porém, sua mulher
veio consultar-me... Nunca mais me aconteceu coisa parecida. Aprendi
que um homem identificado com a persona pode transferir todas as suas
perturbagdes a propria mulher, sem que esta o perceba, embora pagando
com uma grave neurose seu autossacrificio.

[307] Essas identificacdes com o papel social sao fontes abundantes
de neuroses. O homem jamais conseguira desembaracar-se de si mesmo,
em beneficio de uma personalidade artificial. A simples tentativa de faze-
lo desencadeia, em todos os casos habituais, reagdes inconscientes:
caprichos, afetos, angustias, ideias obsessivas, fraquezas, vicios etc. O
“homem forte” no contexto social €, frequentemente, uma crianca na
“vida particular”, no tocante a seus estados de espirito. Sua disciplina
publica (particularmente exigida dos outros) fraqueja lamentavelmente
no lar e a “alegria profissional” que ostenta mostra em casa um rosto
melancélico. Quanto a sua moral pablica “sem macula”, tem um aspecto
estranho atras da mascara — e nao falemos de atos, mas s6 de fantasias:
suas mulheres teriam muitas coisas para contar. Quanto ao seu
abnegado altruismo, a opiniao dos filhos é outra.

[308] O individuo tende a identificar-se com a mascara impelido
pelo mundo, mas também por influéncias que atuam de dentro. “O alto
ergue-se do profundo”, diz Lao-Tsé. E do intimo que se impde o lado
contrario, tal como se o inconsciente oprimisse 0 eu com 0 mesmo poder
que a persona exerce sobre ele. A falta de resisténcia exterior contra a
seducdo da persona, corresponde uma fraqueza interior relativa as
influéncias do inconsciente. O papel desempenhado fora ¢ atuante e
forte, ao passo que dentro vai-se desenvolvendo uma fraqueza efeminada



contra todas as influéncias do inconsciente: estados de espirito
momentaneos, caprichos, angistias e uma sexualidade efeminada (que
culmina na impoténcia) passam, pouco a pouco, para o primeiro plano.

[309] A persona, imagem ideal do homem tal como ele quer ser, é
compensada interiormente pela fraqueza feminina; ¢ assim como o
individuo exteriormente faz o papel de homem forte, por dentro se torna
mulher, torna-se animal®l, e é esta que se opde a persona. O intimo é
obscuro e invisivel para a consciéncia extrovertida, principalmente para o
individuo que tem dificuldade em reconhecer suas fraquezas, por haver-
se identificado com a persona. Portanto, o contrario da persona — a
anima — também permanece totalmente no escuro ¢ se projeta. E entao
que o herdi cai sob o jugo da mulher. Nesta situagao, se aumentar em
demasia o poder desta dltima, ela ndo o suportara. Tomada por um
sentimento de inferioridade, fornecera ao homem a prova desejada: nao
€ ele o herdi, o individuo mesquinho em sua “vida particular”, e sim ela.
Por seu lado, esta nutrird a ilusao, atraente para muitas, de que pelo
menos se casou com um herdi sem que a propria insignificancia a
preocupe. A este jogo ilusionista se da& muitas vezes o nome de
“contetdo vital”.

[310] E importante para a meta da individuacdo, isto é, da realizacdo
do si-mesmo, que o individuo aprenda a distinguir entre o que parece
ser para si mesmo e o que é para os outros. E igualmente necessario que
conscientize seu invisivel sistema de relacbes com o inconsciente, ou
seja, com anima, a fim de poder diferenciar-se dela. No entanto, é
impossivel que alguém se diferencie de algo que nao conheca. No que
concerne a questao da persona, é facil explicar ao individuo que ele e seu
cargo sao duas coisas diferentes. Mas no que se refere a anima, a
diferenciacdo € mais dificil pelo fato desta ser invisivel. Em primeiro
lugar devemos lembrar-nos do preconceito de que tudo o que vem de
dentro brota do fundamento essencial da pessoa. O “homem forte”
concordara talvez com a acusagdo de que € indisciplinado na “vida
particular”, alegando ser esse o seu fraco, e com o qual, de certa forma,
se faz solidario. Tal tendéncia revela um legado cultural, que nao deve
ser negligenciado. Como ele mesmo reconhece, sua persona ideal é
responsavel por sua anima nao menos ideal; desse modo, seus ideais sao



abalados: o mundo se torna ambiguo e ele mesmo se torna ambiguo.
Comecga a duvidar do bem e, o que € pior, comeca a duvidar de sua
prépria boa intengdo. Se pensarmos como sao poderosos 0s
pressupostos historicos a que se prende nossa ideia particular do que
vem a ser uma boa intengdo, compreenderemos que, em beneficio de
nossa concepgao atual do mundo, € mais agradavel acusarmo-nos de
fraqueza pessoal do que duvidar da forca dos ideais.

[311] Os fatores inconscientes sao realidades determinantes, do
mesmo modo que os fatores que regem a vida da sociedade. Ambos tém
um carater coletivo. Assim, tanto posso distinguir entre o que eu quero e
0 que o inconsciente me impde, como perceber o que o meu cargo exige
de mim e o que eu desejo. A primeira coisa evidente é a
incompatibilidade das pretensOes exteriores e interiores, ficando o eu
entre ambas, como entre o martelo e a bigorna. Em face deste eu, que na
maioria das vezes nao passa de um simples joguete das pretensoes
referidas, ha uma instancia cuja definicao nao ¢ facil; gostaria de nao
designa-la pelo nome insidioso de “consciéncia”, se bem que esta
palavra, em seu melhor significado, sirva muito bem para indicar essa
instancia. Spitteler!*! diz com muito humor o que essa “consciéncia” se
tornou, em noés. Evitemos, portanto, na medida do possivel, este
significado particular. Sera melhor termos presente aquele tragico jogo
de oposigdes entre o dentro e o fora (representado no Jé e no Fausto
como aposta divina): é este, no fundo, o processo energético da vida, a
tensao de opostos indispensavel para a autorregulacdo. Mas por
diferentes que sejam, em aparéncia e propdsitos, esses poderes
antagoOnicos, no fundo ambos querem e significam a vida do individuo;
oscilam em torno de sua vida, como se esta fosse o fiel a balanga. E
justamente porque se relacionam entre si, tendem a unificar-se num
sentido mediador; por assim dizer, este Gltimo nasce necessariamente do
individuo, voluntaria ou involuntariamente, razao pela qual € por ele
pressentido. Tem-se o sentimento intimo do que deveria ser ¢ do que
pode ser. Desviar-se de tal pressentimento significa extravio, erro e
doenca.

[312] Nao ¢ por acaso que da palavra “persona” derivam os
conceitos modernos de “pessoal” ¢ de “personalidade”. Assim como



posso afirmar que meu eu é pessoal, ou que é uma personalidade,
também posso dizer, no que se refere a minha persona, que constitui
uma personalidade com a qual me identifico num grau maior ou menor.
O fato de que deva, entao, constatar em mim duas personalidades, nada
tem de estranho, uma vez que todo complexo autonomo ou
relativamente autdbnomo tem a particularidade de apresentar-se como
personalidade, ou melhor, personificado. Onde pode observar-se tal
fendmeno, com uma énfase especial, € nas assim chamadas
manifestacOes espiritas da escrita automaética e outras semelhantes. As
proposicoes registradas sao sempre declaragdes pessoais na forma da
primeira pessoa, em eu, como se por detras de cada fragmento dessas
proposicdes se encontrasse uma personalidade. O raciocinio ingénuo
deduz imediatamente que se trata de espiritos. Algo semelhante costuma
ser observado nas alucinagdoes dos doentes mentais, se bem que neste
caso possa reconhecer-se, com maior clareza, a mera ocorréncia de
ideias ou fragmentos de ideias em conexdo com a personalidade
consciente, constatavel por qualquer um.

[313] A tendéncia do complexo relativamente autonomo a
personalizar-se explica a atuacao extremamente “pessoal” da persona, a
ponto do eu sentir-se em dificuldade frente a questao de sua
“verdadeira” personalidade.

[314] O que foi dito acerca da persona e de todos os complexos
autobnomos também ¢é valido no que diz respeito a anima: cla é
igualmente uma personalidade e por isso pode ser facilmente projetada
numa mulher. Em outras palavras, na medida em que a anima for
inconsciente, sempre sera projetada, uma vez que todo o inconsciente €
projetado. A primeira portadora da imagem da alma é sempre a mae;
depois, serao as mulheres que estimularem o sentimento do homem,
quer seja no sentido positivo ou negativo. Sendo a mae, como dissemos,
a primeira portadora dessa imagem, separar-se dela € um assunto tao
delicado como importante, e da maior significacdo pedagdgica.
Encontramos por isso, ja entre os primitivos, um grande namero de ritos
que organizam tal separacao. Nao é o bastante passar para a idade
adulta e nem mesmo separar-se exteriormente da mae; sao celebradas
consagracoes como homem, particularmente impressionantes, e



cerimOnias de renascimento que efetivam plenamente o ato de separagao
da mae (e, portanto, da infancia).

[315] Assim como o pai protege o filho contra os perigos do mundo
externo, representando um modelo da persona, a mae € a protetora
contra os perigos que o ameacam do fundo obscuro da alma. Nos ritos
de puberdade, o nedfito recebe instrucdes acerca das coisas do “outro
lado”, e isto o tornara capaz de dispensar a protecao materna.

[316] O homem moderno civilizado terd que sentir for¢osamente a
falta desta medida educacional que, apesar de seu primitivismo, é
excelente. A consequéncia desta lacuna é que a anima, sob a forma da
imago materna, € transferida para a mulher. Depois do casamento, ¢é
comum o homem tornar-se infantil, sentimental, dependente ¢ mesmo
subserviente; em outros casos, torna-se tiranico, hipersensivel,
constantemente preocupado com o prestigio de sua masculinidade
superior. Este caso é o contrario do primeiro. A protecao contra o
inconsciente, representada pela mae, nao é suprimida de forma alguma
na educagao do homem moderno; seu ideal de casamento se transforma,
portanto, no desejo inconsciente de encontrar uma esposa que se
desincumba do magico papel de mae. Sob o pretexto de um casamento
idealmente exclusivo, o homem procura na realidade a protecao
materna, colocando-se a mercé do instinto possessivo da mulher. Seu
temor do poder obscuro e inabarcavel do inconsciente faz com que
outorgue a esposa uma autoridade ilegitima sobre ele; uma uniao desse
tipo se assemelha a uma “sociedade secreta”, tdo intima que ameaca
explodir a qualquer instante, pela tensdo interna. No caso oposto,
quando o homem ¢ reativo, ele atua de modo contrario, mas com o
mesmo resultado.

[317] Em minha opiniao, o homem moderno deve diferenciar-se nao
s6 da persona, como da anima. Parece que nossa consciéncia se volta
principalmente para fora (em consonancia com a alma ocidental),
deixando as coisas interiores mergulhadas na obscuridade. No entanto,
tal dificuldade pode ser facilmente superada, se considerarmos com
espirito critico e com toda concentracao o material psiquico da nossa
vida particular e nao apenas os acontecimentos exteriores. Infelizmente



estamos acostumados a silenciar pudicamente esse lado interior (talvez
com medo de que nossas mulheres traiam certos segredos); e se estes
forem descobertos, reconheceremos, cheios de arrependimento, nossa
“fraqueza”, ja que o Unico método educativo consiste na supressao ou
repressao das fraquezas, ou a exigéncia que se as esconda do publico.
Sera bom acrescentar que isso nao adianta coisa alguma.

[318] Tomemos o exemplo da persona para esclarecer o que
realmente deveriamos experimentar. Na persona, tudo é claro e visivel,
enquanto que a anima jaz na obscuridade para nés, ocidentais. Ha casos
em que a anima impede excessivamente as boas intengOes da
consciéncia, criando um contraste entre a vida particular do individuo e
sua espléndida persona; o caso oposto e equivalente € o do individuo
ingé€nuo, que nada sabe acerca da persona e que tropeca no mundo com
as mais penosas dificuldades. Ha pessoas que nao possuem uma persona
desenvolvida — “canadenses que desconhecem a cortesia rebocada de cal
da Europa”, individuos que cometem gafes em sociedade, perfeitamente
ingé€nuos e inocentes, criancas comovedoras, sentimentais enfadonhos,
ou entdo, quando sao mulheres, Cassandras espectrais, temidas por sua
falta de tato, eternamente incompreendidas, que nunca sabem o que
fazem e por isso merecem o constante perdao, cegas para o mundo,
sempre em sonhos. Tais casos nos mostram como uma persona
descuidada atua e o que se poderia fazer para remediar o mal.
Individuos assim poderiam evitar desilusdes e sofrimentos de toda
espécie, cenas e violéncias, se aprendessem a comportar-se no mundo.
Deveriam procurar saber o que a sociedade lhes pede, reconhecer que ha
no mundo fatores e pessoas muito superiores a eles; deveriam tentar
perceber o significado de suas agdOes na perspectiva alheia etc.
Naturalmente, para quem haja desenvolvido sua persona de modo
conveniente, este plano pedagdgico nao passa de uma cartilha para
criancas. Se compararmos dois individuos, um possuidor de uma
espléendida persona e outro desprovido dela, constataremos que o
primeiro esta tao informado sobre o mundo quanto o segundo sobre a
anima e seus assuntos. Mas o uso que ambos fazem de secus
conhecimentos pode muito bem ser um abuso, e provavelmente o sera.

[319] O homem dotado de persona nao tem a menor ideia das



realidades interiores, do mesmo modo que o tipo a ele oposto nao
reconhece a realidade do mundo que, segundo lhe parece, tem apenas o
valor de um patio de recreio divertido ou fantastico. Mas o
reconhecimento das realidades interiores é absolutamente necessario,
uma conditio sine qua non para que se considere com a seriedade
necessaria o problema da anima. Se o mundo exterior nao passa de um
fantasma, para que o esforco de estabelecer um complicado sistema de
relacdo e adaptacdo a ele? Paralelamente, considerando-se as realidades
interiores “mera fantasia”, ninguém reconhecera nas manifestacdes da
anima outra coisa além de tolices e fraquezas. Mas se for reconhecido o
fato de que o mundo esta fora e dentro, e que portanto a realidade vem
tanto do exterior como do interior, logicamente dever-se-a considerar os
transtornos e inconvenientes que surgem do intimo como sintomas de
uma adaptacao defeituosa as condi¢cdes do mundo interior. Os esbarrdes
que os ingénuos sofrem no mundo nao podem ser resolvidos pela
repressao moral e de nada lhes adianta resignar-se com as proprias
“fraquezas”, reconhecendo-as. Ha razoes, intengdes e consequéncias,
que podem ser trabalhadas pela vontade e pela compreensao. Tomemos,
por exemplo, o tipo do benfeitor pablico, o homem “sem macula”,
temido em casa pela mulher e pelos filhos por seu carater irascivel e
humor explosivo. Qual o papel da anima nesses casos?

[320] Veremos sua funcao, se acompanharmos o curso natural dos
acontecimentos. A esposa e os filhos apartar-se-ao dele que, sem davida,
se lamentara do vacuo formado em seu redor e da insensibilidade da
familia. As coisas talvez fiquem piores do que antes e o alheamento dos
familiares sera absoluto. Se os bons espiritos nao o tiverem abandonado,
ele percebera seu isolamento e em sua soliddao comecara a compreender
o que determinou tal estado de coisas. Talvez se interrogue, admirado:
“Que demonio se apoderou de mim?” Provavelmente nao alcancara o
sentido desta metafora. Seguem-se o arrependimento, a reconciliacao, o
esquecimento, a repressao e, em seguida, uma nova explosao.
Evidentemente, a anima tenta provocar uma ruptura. Tal tendéncia nao
trabalha, é claro, em beneficio de ninguém. Mas a anima se interpoe
como se fosse uma amante ciumenta que procura indispor o homem
com sua familia. Um cargo ou qualquer outra posi¢ao social vantajosa



pode produzir o mesmo efeito, mas neste caso compreender-se-a a forga
de seducao. Mas a anima, donde provém seu poder aliciante? Como no
caso da persona, pode ser que se trate de valores ou outras coisas
importantes ¢ eficazes, promessas sedutoras. Mas devemos nos proteger
de inicio contra as racionalizagdes. Poderiamos pensar imediatamente
que esse homem de bem esta de olho numa outra mulher. Pode ser, mas
também pode ser que a anima tenha preparado este meio eficaz para
atingir sua meta. Nao devemos enganar-nos considerando tal situacao
como um fim em si mesmo, uma autofinalidade, pois 0 homem de bem,
que se casou corretamente segundo a lei, podera também divorciar-se
com a mesma dignidade e segundo a lei. Entretanto, isto nao mudaria
em nada sua atitude fundamental: o antigo quadro apenas ganharia uma
nova moldura.

[321] Na realidade, tais arranjos representam um método frequente
de concluir separagdes e dificultar as solucdes definitivas. Seria mais
razoavel, portanto, que se descartasse a possibilidade imediata da
intencao auténtica de uma ruptura. Parece mais indicado comecar pela
investigacao do que se oculta atrds da tendéncia animica. Eu proporia
em primeiro lugar uma objetivacdo da anima, ou seja, a negacao estrita
de considerar a tendéncia a separacao do conjuge como uma fraqueza
propria. S6 depois poder-se-ia perguntar a anima: “Por que desejas esta
ruptura?” Ha uma grande vantagem em colocar a questao de modo tao
pessoal: dessa forma a personalidade da alma € reconhecida, tornando-
se possivel estabelecer uma relacdo com ela. Quanto mais pessoal a
considerarmos, tanto melhor.

[322] Tudo isto parecera ridiculo as pessoas que estao acostumadas
a agir de um modo puramente intelectual e racional. Seria mais do que
absurdo manter um didlogo com a persona, dado o fato de esta ser
apenas um meio de relacao psicoldgica. Um absurdo, mas sé para quem
a tiver. Quem nao a tiver sera meramente um primitivo sob este aspecto;
e pertencera aquele tipo de pessoas que se apoiam num pé s naquilo
que comumente chamamos realidade. O outro pé esta no mundo dos
espiritos, que para ele ¢ efetivamente real. O caso exemplar que
escolhemos se comporta no mundo, como um europeu moderno, € no
mundo dos espiritos, como o filho de um troglodita. Deve conformar-se,



portanto, com uma espécie de escola para criancas da pré-historia, até
chegar a uma ideia justa acerca dos poderes e fatores de um outro
mundo. Nao errard compreendendo a figura da anima como um
complexo autonomo, dirigindo-lhe perguntas de cunho pessoal.

[323] Considero tal coisa como uma verdadeira técnica. Todos
sabem que tém a peculiaridade e a capacidade de dialogar consigo
mesmos. Sempre que nos encontramos diante de um dilema angustioso
costumamos dirigir a nds proprios (senao a quem?) a pergunta: “Que
fazer?” Fazemo-lo em voz alta ou baixa. E n6s mesmos (senao quem?)
respondemos. Uma vez que temos a intencao de sondar os fundamentos
basicos do nosso ser, pouco nos importa viver como que numa espécie
de metafora. Devemos interpretar como um simbolo do nosso atraso
primitivo (ou da nossa naturalidade que ainda persiste, gracas a Deus) o
fato de conversarmos pessoalmente, a modo dos primitivos, com a nossa
“serpente”. Mas como a psique nao € uma unidade e sim uma
pluralidade contraditéria de complexos, nao é muito dificil chegar a
dissociagao necessaria para discutir com a anima. Tal arte ou técnica
consiste em emprestar uma voz ao interlocutor invisivel, pondo a sua
disposicao, por alguns momentos, o mecanismo da expressao; deixemos
de lado a aversao natural por esse jogo aparentemente absurdo consigo
mesmo, assim como a davida acerca da “autenticidade” da voz do
interlocutor. Este altimo detalhe é de grande importancia. Identificamo-
nos sempre com Os pensamentos que nos assaltam, uma vez que nos
consideramos seus autores. E interessante observar que sao 0s
pensamentos impossiveis que despertam em nds um sentimento de
maior responsabilidade subjetiva. Se percebéssemos com mais acuidade
como sao severas as leis universais as quais deve submeter-se até mesmo
a fantasia mais selvagem e arbitraria, talvez seriamos mais capazes de
considerar tais pensamentos como fatos objetivos, como se fossem
sonhos. Nao passa pela cabega de ninguém supor que estes wltimos
sejam invengOes intencionais e arbitrarias. Mas tudo exige, certamente, a
maxima objetividade e auséncia de preconceitos; sé assim
proporcionaremos ao “outro lado” a oportunidade de manifestar-se
mediante uma atividade psiquica perceptivel. A atitude repressiva da
consciéncia obriga, porém, que o outro lado se manifeste indiretamente,



através de sintomas, quase sempre de carater emocional. SO em
momentos de um afeto avassalador, emergem a superficie fragmentos de
contetdos do inconsciente, sob a forma de pensamentos ou imagens. O
sintoma inevitavel que acompanha tal fendmeno € o da identificacao
momentanea do eu com essas manifestacOes, que sdo renegadas logo
depois. E fabuloso o que se pode dizer movido pelo afeto. Mas todos
sabem com que facilidade essas coisas sao esquecidas e renegadas.
Devemos contar com tais mecanismos de desvalorizagao e de negacao se
quisermos orientar-nos com objetividade. O habito de interromper o
afluxo do inconsciente, corrigi-lo ou critica-lo se reforcou pela tradigao e
pelo medo que se tem de admitir diante dos outros ou de si mesmo a
angustia mobilizada pelas verdades insidiosas, compreensoes arriscadas
e constatacoes desagradaveis; o receio, enfim, de tudo o que faz o
homem fugir de si mesmo como de um flagelo. Diz-se geralmente que
preocupar-se consigo é algo de egoistico e “moérbido”, e que a propria
companhia € a pior de todas: “torna a pessoa melancélica”. Tais sdo os
espléndidos testemunhos acerca da nossa qualidade humana, intrinsecos
a mentalidade ocidental. Mas os que assim pensam nunca perguntam a
si mesmos que prazer terdo os outros em companhia de um covarde tao
sujo. Uma vez que nos momentos de afeto se mostram
involuntariamente as verdades do outro lado, ¢ aconselhavel aproveitar
esses momentos para que tal aspecto tenha a ocasiao de expressar-se.
Por isso o individuo deveria cultivar a arte de falar consigo mesmo numa
situacao de afeto e em seus marcos, como se o proprio afeto falasse, sem
levar em conta a critica razoavel. Enquanto o afeto se manifesta, a critica
deve ser evitada. Entretanto, logo que o afeto haja exposto seu caso, sera
conscienciosamente criticado, como se o interlocutor fosse um individuo
real, diretamente relacionado conosco. Nao devemos dar-nos logo por
satisfeitos; as perguntas e respostas deverdo prosseguir até que se haja
encontrado um final satisfatério da discussao. Subjetivamente,
reconhecer-se-4 se o resultado é ou nao aceitavel, sendo inatil qualquer
tentativa de iludir-se. As condigdes indispensaveis desta técnica de
educar a anima se resumem numa rigorosa honestidade consigo mesmo
e em evitar a antecipacao apressada do que o outro lado quer expressar.

[324] Mas ha algo a dizer acerca do medo caracteristico que o



homem ocidental sente em relacdo ao outro lado. Em primeiro lugar,
este medo nao é completamente injustificado, além de ser real.
Compreendemos sem dificuldade o medo que a crianga ¢ o primitivo
sentem diante do mundo amplo e desconhecido. Pois é o mesmo medo
que experimentamos em nosso mundo interior infantil, que se nos
afigura imenso e desconhecido. Sentimos somente o afeto, sem perceber
que se trata de um medo do mundo, uma vez que esse mundo ¢ invisivel.
A seu respeito sO temos preconceitos tedricos ou ideias supersticiosas. E
ha pessoas cultas diante das quais nao podemos falar do inconsciente
sem sermos acusados de misticismo. O medo a que nos referimos é,
pois, legitimo, pois os dados do outro lado conseguem abalar nossa
concepcao racional do mundo, com suas certezas cientificas e morais; a
crenga ardente que nelas depositamos faz supor quao frageis sdo. Se
pudermos evitar isto, a tnica verdade recomendavel é o enfatico ditado
dos filisteus: “quieta non movere”; devo sublinhar, além disso, que nao
recomendo a ninguém a técnica acima exposta, como algo de necessario
e util, se a pessoa nao for premida pela necessidade. Como ja dissemos,
os estadios sdo muitos: ha velhos que morrem como criangas de peito e
ainda hoje nascem trogloditas. Certas verdades sé serao reconhecidas no
futuro; outras passaram e outras jamais serao aceitas.

[325] Digamos, no entanto, que alguém usasse tal técnica por uma
santa curiosidade; talvez um jovem descjoso de ter asas, nao por ser
aleijado, mas por sentir a nostalgia do sol. Um adulto, porém, que ja
perdeu as mais caras ilusoes, sO se prestara de ma vontade a essa
humilhacao intima, a essa entrega que o devolvera as angtstias da
infancia. E penoso situar-se entre um mundo diurno de ideais
ameacados, valores em descrédito e um mundo noturno de fantasias
aparentemente sem sentido. Tal posicio € tao estranha que,
provavelmente, ninguém resistira a tentacao de agarrar-se a algo seguro,
mesmo que se trate de “agarrar o passado”: por exemplo, a mae, que
protegia sua infancia contra as angustias noturnas. Quem tem medo
precisa aceitar a dependéncia, assim como o fraco necessita de um
apoio. A mente primitiva ja conta, por isso, com um ensinamento
religioso cujo representante é o mago e o sacerdote; esse ensinamento
nasceu da mais profunda necessidade psicoldgica. Extra ecclesiam nulla



salus — é uma verdade valida até hoje para os que se agarram ao
passado. Para a minoria, s6 ha o recurso de depender de um homem —
dependéncia humilde e orgulhosa, que se me afigura um apoio mais
fragil e mais forte do que qualquer outro. E o que dizer entao dos
protestantes? Sem Igreja, sem sacerdotes, eles tém apenas Deus — e
mesmo desse Deus duvidam.

[326] O leitor podera perguntar, admirado: “Mas o que a anima
desencadeia para que sejam necessarias tantas precaucoes antes de tratar
com ela?” Eu recomendaria entdo ao leitor que estudasse a histéria
comparada das religioes, procurando preencher essas narragdes mortas
com a emocao da vida; desse modo € que foram experimentadas por
aqueles que as viveram. Creio que assim poderiam ter uma ideia da
realidade que vive do outro lado. As velhas religides, com seus simbolos
sublimes e ridiculos, carregados de bondade e de crueldade, nao
nasceram do ar, mas da alma humana, tal como vive em nds neste
momento. Todas essas estranhas coisas, suas formas originarias nos
habitam e podem precipitar-se sobre nds a qualquer momento, com uma
violéncia destruidora, sob a forma de sugestao das massas, contra a qual
o individuo é impotente. Os deuses terriveis mudaram apenas de nome,
cles rimam agora com “ismo”. Sera que alguém se atreveria a afirmar
que a Guerra Mundial ou o bolchevismo foram invengdes engenhosas?
Vivemos exteriormente num mundo em que continentes podem
submergir a qualquer instante, os polos deslocar-se, ou uma nova
pestiléncia fazer sua irrupgao; paralelamente, vivemos interiormente num
mundo em que algo semelhante pode acontecer, sob a forma de uma
ideia, nem por isso menos perigosa e nociva. A desadaptacao ao mundo
interior ¢ uma omissao de graves consequéncias, tal como a ignorancia e
a incapacidade frente ao mundo exterior. S6 uma infima parte da
humanidade, na superpovoada peninsula asiatica projetada sobre o
Atlantico, e que se considera “culta” por sua falta de contato com a
natureza, concebeu a ideia de que a religiao ¢ uma forma peculiar de
perturbacdo mental, cuja meta € incompreensivel. Considerada de uma
distincia segura, da Africa Central ou do Tibet, parece que essa fragdo
humana projetou seu proprio “dérangement mental” inconsciente sobre
os povos que ainda possuem instintos saudaveis.



[327] As coisas do mundo interior nos influenciam subjetiva e
poderosamente, por serem inconscientes. Assim, pois, quem quiser
incrementar o progresso em seu préprio ambiente cultural (pois toda a
cultura comega com o individuo), devera tentar objetivar as atuacOes da
anima, cujos conteidos subjazem a essas atuacOes. Nesse sentido, o
homem se adaptara e ao mesmo tempo se protegera contra o invisivel.
Toda adaptacdo resulta de concessdes aos dois mundos. Da
consideracdo das exigéncias do mundo interno e do mundo externo, ou
melhor, do conflito entre ambos, procedera o possivel e o necessdrio.
Infelizmente, o espirito ocidental, desprovido de cultura em relagdo ao
problema que nos ocupa, jamais concebeu um conceito para a unido dos
contrdrios no caminho do meio. Esta pedra de toque fundamental da
experiéncia interior nao tem, entre nds, nem mesmo um nome para
figurar ao lado do conceito chinés do Tao. Esta realidade ¢ ao mesmo
tempo a mais individual e a mais universal, o cumprimento legitimo do
significado da existéncia humana.

[328] No desenvolvimento desta exposi¢ao tratei, até agora,
exclusivamente da psicologia masculina. A anima, sendo feminina, € a
figura que compensa a consciéncia masculina. Na mulher, a figura
compensadora é de carater masculino e pode ser designada pelo nome
de animus. Se nao € simples expor o que se deve entender por anima, é
quase insuperavel a dificuldade de tentar descrever a psicologia do
animus.

[329] O homem atribui a si mesmo, ingenuamente, as reagoes da sua
anima, sem perceber que na realidade nao pode identificar-se com um
complexo autébnomo; o mesmo ocorre na psicologia feminina, s6 que de
um modo muito mais intenso, se € que isto é possivel. A identificacao
com o complexo autdbnomo € a razao essencial da dificuldade de
compreender ¢ descrever o problema, sem falar de sua obscuridade e
estranheza. Sempre partimos do pressuposto ingénuo de que somos 0s
senhores em nossa propria casa. Deveriamos habituar-nos, no entanto,
com a ideia de que mesmo em nossa vida psiquica mais profunda,
vivemos numa espécie de casa cujas portas e janelas se abrem para o
mundo: os objetos e contetdos deste Gltimo atuam sobre nds, mas nao
nos pertencem. A maioria das pessoas nao concebe sequer esta ideia, ¢



aceita com dificuldade o fato de que seus vizinhos nao tém a mesma
psicologia que a sua. O leitor podera julgar exagerada tal observacao,
uma vez que geralmente todos sdo conscientes das diferencas
individuais. Lembremo-nos, porém, que a psicologia da consciéncia
provém de um estado original de inconsciéncia e de indiferenciacao. A
este estado Lévy-Bruhl chama de participation mystique. Por
conseguinte, a consciéncia da diferenciagdo constitui uma aquisicao
tardia da humanidade; provavelmente ela ¢ um recorte relativamente
pequeno no campo incomensurdvel da identidade original. A
diferenciacdo ¢ a esséncia, a conditio sine qua non da consciéncia. Todo
inconsciente € indiferenciado e tudo quanto ocorre inconscientemente
parte desta base da indiferenciagdo. Isto significa, em primeiro lugar,
que nao se sabe se pertence ou nao ao si-mesmo. E impossivel
estabelecer a priori se me concerne, ou se concerne a outro, ou a ambos.
Nem mesmo o sentimento nos serve de apoio seguro quanto a isto.

[330] Nao se pode afirmar ipso facto que a mulher tem uma
consciéncia inferior a do homem: sua consciéncia simplesmente &
diversa da consciéncia masculina. Mas assim como a mulher percebe
claramente coisas que o homem tateia no escuro, do mesmo modo ha
campos de experiéncia do homem ainda ocultos para ela nas sombras da
indiferenciacao. Isto sucede no que se refere a coisas que tém, para a
mulher, pouco interesse. O mais importante e interessante para a mulher
¢ o ambito das relacOes pessoais, passando para o segundo plano os
fatos objetivos e suas inter-relagdes. O vasto campo do comércio, da
politica, da tecnologia, da ciéncia, enfim todo o reino do espirito
utilitario aplicado do homem ¢é relegado a penumbra da consciéncia
feminina; por seu lado, ela desenvolve uma consciéncia ampla das
relacOes pessoais, cujas nuancas infinitas em geral escapam a perspicacia
masculina.

[331] E claro, portanto, que o inconsciente feminino apresenta
aspectos essencialmente diversos dos que sao encontrados no homem.
Se eu tivesse que caracterizar, resumindo em poucas palavras, a
diferenga entre homem e mulher no tocante ao problema que nos ocupa,
isto é, como se confrontam anima e animus, eu diria: assim como a
anima produz caprichos, o animus produz opinides; € assim como OS



caprichos do homem brotam de um fundo obscuro, do mesmo modo as
opinides da mulher provém de pressupostos aprioristicos inconscientes.
As opinides do animus apresentam muitas vezes o carater de sdlidas
conviccdes, dificeis de comover, ou de principios cuja validez ¢é
aparentemente intangivel. Se analisarmos, porém, tais opinides, logo
depararemos com pressupostos inconscientes que deveriam ser
provados, de inicio; em outras palavras, as opinides foram concebidas
como se tais pressupostos existissem. Na realidade, essas opinides sao
totalmente irrefletidas; existem prontinhas e sdao mantidas com tal
firmeza e conviccao pela mulher que as formula, como se esta jamais
tivesse tido a menor sombra de davida a respeito.

[332] Poder-se-ia supor que o animus, a semelhanca da anima, se
personifica como um homem. A experiéncia, porém, mostra que tal
suposicao é sO parcialmente verdadeira; aparece uma circunstancia
inesperada, configurando uma situacao inteiramente diversa da do
homem. O animus nao se apresenta como uma pessoa, mas COmo uma
pluralidade de pessoas. Na novela de H.G. Wells, Christina Alberta’s
Father, a heroina, em todas as suas acOes, sente-se submetida a
vigilancia de uma autoridade moral superior; esta altima adverte-a
inexoravelmente, com precisao e uma falta absoluta de fantasia, dizendo
com secura ¢ exatidao o que ela esta prestes a fazer ¢ por que motivos.
Wells chama a esta autoridade “Court of Conscience”. Esta pluralidade
de juizes que condenam formam uma espécie de tribunal que
corresponde a uma personificacado do animus. O animus parece uma
assembleia de pais e outras autoridades, que formula opinides
incontestaveis e “racionais”, ex cathedra. Examinando-as atentamente,
percebe-se que parecem constituidas de palavras e conceitos reunidos,
talvez inconscientemente, desde a infancia e amontoados numa espécie
de canone da verdade, autenticidade e razoabilidade médias. E um
tesouro de pressupostos que, ao faltar um critério consciente e iddneo (o
que nao ¢ raro), sugere imediatamente uma opiniao. As vezes esse tipo
de opiniao aparece sob a forma do assim chamado senso comum; outras
vezes, revela um preconceito mesquinho, ou entao se manifesta sob a
forma de um principio disfarcado em ensinamento. “Nao h4 quem nao
faga assim”, ou “todo mundo diz isso ou aquilo” etc.



[333] Evidentemente, o animus é projetado com a mesma frequéncia
que a anima. Os homens adequados para a projecao sao imagens vivas
do bom Deus, sabem absolutamente tudo, ou sao reformadores
incompreendidos, cujo rico vocabulario é composto de palavras de
vento; sao especialistas em traduzir toda espécie de coisas humanas
demasiado humanas em termos bombasticos da “experiéncia fecunda”.
O animus nao estaria suficientemente caracterizado se o
representassemos apenas como uma consciéncia moral coletiva e
conservadora; ele é também um reformador que, em contraste com suas
opinides sensatas, tem um fraco pelas palavras dificeis ¢ desconhecidas,
agradavel sucedaneo da odiosa reflexao.

[334] Do mesmo modo que a anima, o animus € um amante
ciumento, pronto para substituir um homem de carne e osso por uma
opiniao sobre ele, opiniao cujos fundamentos duvidosos nunca sao
submetidos a critica. As opinides do animus sao sempre coletivas e
negligenciam os individuos e todos os julgamentos individuais; dessa
forma, o animus procede exatamente como a anima que se interpde
entre marido e mulher, com suas predicdes e projecOes afetivas. Se a
mulher é bonita, a opiniao do seu animus tem para o homem algo de
infantil e tocante, que o ajuda a mostrar-se benevolente, paterno e
professoral. Entretanto, se a mulher nao toca-lo do ponto de vista
sentimental, e ele esperar de sua parte competéncia e nao desamparo ou
estupidez, as opinides do animus o irritarao por sua falta de fundamento:
nao tolerara essa pseudo-opiniao, esse mero desejo de ter direito a
propria opiniao etc. Nessas circunstancias, os homens se tornam
mordazes, pois € incontestavel que o animus sempre provoca a anima (e
vice-versa), fato que impossibilita o prosseguimento da discussao.

[335] Nas mulheres intelectuais o animus origina um tipo de
argumentacao e raciocinio que pretende ser intelectual e critico, mas na
realidade consiste essencialmente em converter algum detalhe sem
importancia num absurdo argumento principal. Ocorre também que
numa discussao, inicialmente clara, o argumento se enreda de um modo
infernal pela intromissao de um ponto de vista diverso e mesmo
petulante. Inconscientemente, tais mulheres sé procuram irritar o
homem, sucumbindo ao animus por completo. “Infelizmente, eu tenho



sempre razao”, confessou-me uma mulher deste tipo.

[336] Todos esses fendmenos, bastante conhecidos e desagradaveis,
derivam da extraversdo do animus. O animus nao pertence a funcao de
relacdo consciente; sua funcao € a de possibilitar a relacado com o
inconsciente. No que se refere as situagOes exteriores, sobre as quais €
preciso refletir conscientemente, o animus nao deve intervir mediante o
processo acima referido das “opinides”; como funcao associativa de
ideias, deve ser dirigido para dentro, a fim de associar os contetidos do
inconsciente. A técnica de explicagdo com o animus €, em principio, a
mesma que a da anima, s6 que neste se trata de opinides. A mulher deve
aprender a critica-las e manté-las a distancia, nao com o intuito de
reprimi-las, mas investigar-lhes a procedéncia: penetrando mais fundo
em seu obscuro recesso, deparara com as imagens originarias, do
mesmo modo que o homem, ao explicar-se com a anima. O animus é
uma espécie de sedimento de todas as experiéncias ancestrais da mulher
em relacdo ao homem, e mais ainda, ¢ um ser criativo e engendrador,
nao na forma da criagdo masculina. O animus produz o que se poderia
chamar Adyog omepuaixoc, a palavra que engendra. Assim como o
homem faz brotar sua obra, criatura plena de seu feminino interior,
assim também o masculino interior da mulher procria germes criadores,
capazes de fecundar o feminino do homem. E o caso da “femme
inspiratrice”, a qual — se sua cultura nao for verdadeira — pode
transformar-se numa mulher dogmatica da pior espécie, preceptora
despdtica, ou, na excelente definicao de uma das minhas pacientes, uma
forma de “animus hound”.

[337] A mulher tomada pelo animus corre sempre o risco de perder
sua feminilidade, sua persona adequadamente feminina. O homem, em
iguais circunstancias, arrisca efeminar-se. Tais transformacdes psiquicas
do sexo explicam-se pelo fato de que uma funcao interior se volta para
fora. O motivo desta perversao é, naturalmente, a insuficiéncia ou o
desconhecimento total do mundo interior, que se ergue, autbnomo, em
oposicao ao mundo exterior; as exigéncias de adaptacdo ao mundo
interior igualam as do mundo exterior.

[338] No tocante a pluralidade do animus, em contraposi¢ao a



personalidade Gnica da anima, tal fenOmeno singular se me afigura um
correlato da atitude consciente. A atitude consciente da mulher ¢é
geralmente muito mais pessoal do que a do homem. O mundo feminino
¢ composto de pais e maes, irmaos e irmas, maridos e filhos. E a
realidade restante também se compoe de familias semelhantes, que se
relacionam umas com as outras, mas se interessam essencialmente por si
mesmas. O mundo do homem é o povo, o “Estado”, os negdcios etc.
Sua familia representa um meio dirigido para uma finalidade, e é um dos
fundamentos do Estado. Sua esposa nao € necessariamente a mulher
(pelo menos no mesmo sentido que ela pensa ao dizer “meu marido”).
Para o homem, o geral precede o pessoal; dai o fato de seu mundo ser
composto de uma multiplicidade de fatores coordenados, enquanto que
para a mulher o mundo além do marido acaba numa espécie de nevoeiro
cosmico. Assim, a exclusividade apaixonada liga-se a anima do homem e
a pluralidade indefinida, ao animus da mulher. Na imaginagao
masculina, paira uma imagem significativa ¢ bem delineada de Circe ou
Calipso, enquanto que o animus da mulher se exprime principalmente
como os “Holandeses voadores” e outros desconhecidos héspedes do
mar, mais ou menos inacessiveis, proteus em constante movimento. Tais
expressoes aparecem de modo particular nos sonhos e na realidade
concreta, sob a forma de tenores famosos, campedes de boxe, grandes
homens de cidades distantes e desconhecidas.

[339] Essas duas figuras crepusculares do fundo obscuro da psique,
a anima e o animus (verdadeiros e semigrotescos “guardioes do umbral”,
para usar o pomposo vocabulario teoséfico), podem assumir numerosos
aspectos, que encheriam volumes inteiros. Suas complicacdes e
transformagdes sao ricas como o proprio mundo, e tdo extensas como a
variedade incalculavel do seu correlato consciente, a persona. Habitam
uma esfera de penumbra, e dificilmente percebemos que ambos, anima e
animus, sao complexos autdnomos que constituem uma fungao
psicolégica do homem e da mulher. Sua autonomia e falta de
desenvolvimento usurpa, ou melhor, retém o pleno desabrochar de uma
personalidade. Entretanto, ja podemos antever a possibilidade de
destruir sua personificacao, pois os conscientizando podemos converté-
los em pontes que nos conduzem ao inconsciente. Se nao os utilizarmos



intencionalmente como fungbes, continuarao a ser complexos
personificados e nesse estado terdo que ser reconhecidos como
personalidades relativamente independentes. Por outro lado, nao podem
ser integrados a consciéncia enquanto seus contetdos permanecerem
desconhecidos. No entanto, a tentativa de explicagdo com eles devera
trazer a luz seus contetdos; sé quando esta tarefa for cumprida, isto €,
s6 quando a consciéncia familiarizar-se suficientemente com os
processos inconscientes refletidos na anima, esta altima serd percebida
como uma simples funcao.

[340] Naturalmente, nao espero que todos os leitores compreendam
de imediato o que anima ¢ animus significam. Confio apenas que nao
tenham a impressao de tratar-se de algo “metafisico”; os fatos sao
empiricos e poderiam ser vazados de igual modo em linguagem racional
¢ abstrata. Evitei de propdsito uma linguagem deste tipo, porque tudo
que aqui apresentamos foi, até agora, um campo tdo inacessivel a
experiéncia, que nao conviria apresenta-lo aos leitores numa formulacgao
intelectual. Acho muito mais importante proporcionar-lhes uma visao
das possibilidades de experiéncia. Ninguém compreendera realmente
estes fatos se nao experimenta-los em si mesmo. Por isso, interessa-me
muito mais indicar as pistas e possibilidades de experiéncias, em lugar de
estabelecer férmulas intelectuais; estas altimas nao passariam de um
emaranhado inatil de palavras, se precedessem as experiéncias que
necessariamente implicam. Infelizmente, ja sdo muitos os que decoram
palavras e inventam experiéncias condizentes, abandonando-se depois,
segundo o temperamento, a credulidade ou a critica. Trata-se aqui de
colocar um novo problema, trata-se de uma nova regiao psicologica de
experiéncias, no entanto tao antiga! Formularemos sobre ela teorias
relativamente validas, quando os fendOmenos animicos correspondentes
forem experimentados por um namero suficiente de pessoas. Primeiro,
os fatos; depois, as teorias. O estabelecimento de uma teoria deve
resultar da discussao de muitos.

[1]. TACITO. Germania. § 18, 19.



[2]. Cf. HAGGARD, H.R. She. A History of Adventure. Londres: [s.c.], 1887. « BENOIT, P.
L’Atlantide. Paris: [s.e.], 1919.

[3]. Cf. a definigdo deste conceito em: JUNG, C.G. Tipos psicoldgicos. Op. cit. [OC, 6].
Defini¢bes, “alma” und “imagem da alma”.

[4]. Cf. SPITTELER, C. Prometheus und Epimetheus. Jena: [s.e.], 1915. * JUNG, C.G. Tipos
psicologicos. Op. cit, p. 227s. [OC, 6; § 261s.].



I11
A técnica de diferenciacao entre o eu ¢ as
figuras do inconsciente

[341] Acho que deveria oferecer ao leitor um exemplo detalhado da
atividade especifica de animus e anima. Infelizmente os materiais sao
muito extensos e exigem uma explicacdo tdo pormenorizada dos
simbolos, que nao caberiam nos limites deste volume. Publiquei, no
entanto, alguns resultados, com todas as suas associacOes simbolicas,
numa obral!l 3 parte, & qual remeto o leitor. E verdade que nesse livro
nunca mencionei o animus, pelo fato de desconhecer ainda nessa época
tal fungao. Mas se aconselhar alguma paciente a evocar contetidos do
seu inconsciente, surgirao fantasias semelhantes. A figura masculina do
herdi, que comparece quase inevitavelmente, € o animus. E a sucessao de
acontecimentos fantasticos demonstra a transformacdo e dissolucao
graduais desse complexo autdnomo.

[342] Tal transformacao € a meta da analise do inconsciente. Se nao
houver transformacao, isto significa que a influéncia do inconsciente
permanece inalterada, continuando a alimentar em certos casos os
sintomas neurdticos, apesar da analise ¢ da compreensao decorrente. Em
outros casos, o individuo poderd apegar-se a uma transferéncia
obsessiva, que é tao ruim quanto uma neurose. Quando isto ocorre, é
claro que nenhuma sugestao, boa vontade ou compreensao redutiva
servirao para dominar o poder do inconsciente. Tal eventualidade nao
significa, porém, que todos os métodos psicoterapéuticos, em seu
conjunto, sejam inateis. Apenas ressalto o fato de que nao sao poucos os
casos em que o médico deve decidir-se a encarar a fundo o inconsciente,
a fim de defrontar-se com ele. Naturalmente, isto ndo é o mesmo que
interpreta-lo. Neste Gltimo caso, caberia a suposicao de que o médico ja
sabe de antemao o que vai interpretar. Confrontar-se com o inconsciente
¢ algo de muito diverso: trata-se de libertar os processos inconscientes
que irrompem na consciéncia sob a forma de fantasias. Pode-se entao



tentar interpreta-las. Em muitos casos € essencial para o paciente ter
uma ideia acerca dessas fantasias; mas o importante é vivé-las
plenamente e também compreendé-las, uma vez que a compreensao
intelectual pertence a totalidade da experiéncia. Entretanto, nao atribuo
uma primazia a compreensao. Naturalmente, o médico deve ajudar o
paciente a compreender o que se passa; mas ele mesmo nao entende,
nem podera entender tudo, devendo por isso ser cauteloso, precavendo-
se contra os malabarismos da interpretacao. O essencial, € bom repetir,
nao € a interpretacao e compreensao das fantasias, mas a vivéncia que
lhes corresponde. Alfred Kubin nos deu uma excelente descricao do
inconsciente em seu livro Die andere Seite!?! (O outro lado); narra-nos o
que ele, como artista, viveu no inconsciente. Trata-se, portanto, de uma
vivéncia artistica, mas incompleta do ponto de vista humano. A quem se
interessar por essa questao, recomendo a leitura atenta desse livro. Sem
davida, descobrira esse carater incompleto ao qual me refiro. Tudo nele
¢ visto e vivido artisticamente e ndo humanamente. Por experiéncia
“humana” entendo a modalidade visionaria em que a pessoa do autor
nao desempenha apenas um papel passivo, mas enfrenta as figuras que
comparecem na visao, reagindo e atuando com plena consciéncia. A
mesma critica poderia ser feita a autora das fantasias descritas no meu
livro, acima citado. Ela também permanece como simples espectadora
diante das fantasias que emergem do inconsciente, vivendo-as, quando
muito, passivamente. Um verdadeiro confronto com o inconsciente exige
uma atitude oposta a esta.

[343] Tentarei esclarecer com um exemplo essa afirmacao. Um de
meus pacientes teve a fantasia seguinte: “Viu sua noiva correndo rua
abaixo, em direcao ao rio. E inverno, o rio esta congelado. Ela corre pelo
gelo e ele a segue. Ela continua a correr e entéo o gelo se fende: abre-se
um abismo negro e ele teme que ela se precipite dentro dele. E o que
acontece, enquanto ele presencia a cena com tristeza”.

[344] Este fragmento, tirado de um relato mais extenso, mostra com
clareza a atitude da consciéncia: ela é perceptiva e sofre passivamente,
isto ¢, a imagem da fantasia s6 é vista e sentida, como se fosse
bidimensional; o paciente participa insuficientemente de seu desenrolar e
desse modo a fantasia permanece uma simples imagem. Apesar de ser



clara e carregada de emocao perturbadora, € irreal como um sonho. Tal
irrealidade provém do fato de que ele ndo desempenha um papel ativo na
fantasia. Se esta dltima fosse uma realidade, ele teria meios de impedir
que sua noiva se suicidasse. Poderia alcanca-la facilmente e impedi-la de
saltar no abismo. Se se comportasse na realidade do mesmo modo que
na fantasia, seria obviamente por estar paralisado de terror, ou entao
pela ideia inconsciente de que nada tinha a opor a que a noiva se
suicidasse. O fato de manter-se passivo na fantasia exprime
simplesmente sua atitude geral em relagdao a atividade do inconsciente:
ele se sente fascinado e aturdido perante sua ebulicao. Sofre, na
realidade, toda espécie de ideias e convicgOes depressivas; acha que nao
serve para nada, que tem uma tara hereditaria, que seu cérebro esta em
processo de degenerescéncia etc. Ele aceita sem discutir esses
sentimentos negativos que no fundo sado autossugestoes. Pode
compreendé-los intelectualmente e reconhecer sua falsidade, mas de
qualquer modo os sentimentos persistem. Estes nao podem ser atacados
pelo intelecto, porque nao tém base intelectual ou racional; suas raizes
mergulham numa vida de fantasia irracional e inconsciente, inacessivel a
critica. Em tais casos deve dar-se ao inconsciente a oportunidade de
produzir fantasias, ¢ o fragmento acima mencionado é justamente um
dos produtos dessa atividade inconsciente. Como se tratava de uma
depressao psicogénica, esta era devida a fantasias totalmente ignoradas
pelo paciente. Na melancolia genuina, no esgotamento pelo excesso de
trabalho, no envenenamento etc., a situacao pode ser inversa: o paciente
¢ sujeito a tais fantasias por encontrar-se numa condicao depressiva.
Mas no caso de uma depressao psicogénica, sente-se deprimido porque
tem tais fantasias. Meu paciente é um jovem de inteligéncia aguda;
através de uma analise prolongada chegou a compreensao intelectual das
causas de sua neurose, mas tal fato nao alterou em nada suas crises de
depressao. Em casos deste tipo, o médico nao deve perder seu tempo
inutilmente, procurando aprofundar ainda mais a causalidade do fato. Se
uma compreensao mais ou menos ampla nao ajudou o paciente, também
nao o ajudaria a descoberta de outro fragmento causal. O inconsciente,
tendo adquirido uma preponderancia irredutivel, dispde de uma forca
atrativa capaz de invalidar todos os contetdos conscientes; em outras



palavras, pode desviar a libido do mundo consciente, produzindo uma
“depressao”, um  “abaissement du niveau mental”  (Janet).
Consequentemente, de acordo com a lei da energia, é de esperar-se um
acamulo de valor (libido) no inconsciente.

[345] A libido nunca pode ser apreendida, senao numa forma
determinada, isto é, ela ¢ idéntica as imagens da fantasia. S6 podemos
libertar a libido do inconsciente, permitindo que aflorem as imagens da
fantasia que lhe correspondem. E por isso que, em tais casos, devemos
dar ao inconsciente a ocasiao de trazer suas fantasias a superficie. Foi
desta forma que se produziu o fragmento mencionado. Ele representa
um simples episdédio de uma longa série de fantasias extremamente ricas,
que correspondem a quantidade de energia perdida pela consciéncia e
seus contetdos. O mundo consciente do jovem em questao se tornou
frio, cinzento e vazio, enquanto seu inconsciente se ativou, tornando-se
poderoso e rico. Uma das caracteristicas da natureza da psique
inconsciente € o bastar-se a si mesma, desconhecendo toda consideracao
humana. O que cai no inconsciente é nele retido, quer a consciéncia
sofra com isso ou nao. Esta dltima pode padecer de frio e fome,
enquanto no inconsciente tudo viga e floresce.

[346] E o que nos parece, a primeira vista. Mas se olharmos mais
profundamente, veremos que esta indiferenga desumana do inconsciente
tem um sentido e¢ também uma finalidade e meta. Hd finalidades
animicas além das finalidades conscientes, sendo que até mesmo ambas
podem opor-se entre si. Achamos, no entanto, que o inconsciente se
volta contra o consciente, numa atitude hostil ou inadvertida, quando
este tltimo assume uma posicao falsa ou pretensiosa.

[347] A atitude consciente do jovem em questdao era, de fato, tao
unilateralmente intelectual e racional que a natureza se indignou dentro
dele, aniquilando seu mundo de valores conscientes. Entretanto, ele
mesmo era incapaz de vencer seu intelectualismo, reforcando outra
funcao, o sentimento, por exemplo, simplesmente porque nao possuia
essa funcao, que estava no inconsciente. Nao havia pois outro caminho,
senao o de deixar as rédeas nas maos do inconsciente, dando a este a
possibilidade de converter-se em conteddo da consciéncia sob a forma



de fantasias. Se de inicio meu paciente se agarrava ao mundo do
intelecto, defendendo-se através de racionalizagdes contra o que
considerava sua doenga, tinha agora de abandonar-se totalmente a esta.
Ao ser invadido por uma depressao, nao devia tentar distrair-se através
de um trabalho ou de algo semelhante, mas sim aceita-la, dando-lhe por
assim dizer a palavra.

[348] Isto € o oposto de abandonar-se a um capricho, atitude tao
caracteristica da neurose; nao se trata aqui de uma fraqueza, como
quando o individuo se abandona sem freio a um estado de d4nimo. Pelo
contrario, este ¢ um trabalho dificil, que consiste em conservar toda a
objetividade, apesar do dominio do capricho, fazendo deste dltimo seu
objeto, e deste modo impedindo-o de converter-se em sujeito dominante.
O individuo deve dar a palavra a seu préprio estado de animo; seu
capricho dir-lhe-4 que aspecto tem e através de que analogia fantastica
pode exprimir-se.

[349] O fragmento acima citado ¢ uma parte de um estado de animo
visualizado. Se seu autor nao tivesse conseguido manter a objetividade
diante dele, em lugar da imagem da fantasia sé teria experimentado um
sentimento de estancamento: mandaria tudo para o diabo, sentir-se-ia
um doente incuravel etc. Mas como permitiu que seu estado de animo se
exprimisse através de uma imagem, conseguiu que pelo menos uma
pequena parcela da libido, isto é, da energia criadora eidética, se
convertesse num conteido da consciéncia, subtraindo-a assim ao
inconsciente.

[350] Esta tentativa, porém, foi insuficiente, porque para ser vivida
de um modo completo a fantasia exige, ndo s a visao passiva, mas a
participagao ativa do sujeito. O paciente a que me refiro teria cumprido
esta exigéncia se tivesse procedido na fantasia do mesmo modo pelo qual
se portaria na realidade. Se sua noiva tentasse afogar-se, nao se limitaria
ao papel de um simples espectador, mas se precipitaria para deté-la. Isto
nao ocorreu na fantasia. Se tivesse ocorrido, meu paciente teria provado
que estava tomando a sério a fantasia, isto é, que atribuia ao inconsciente
o valor de uma realidade absoluta. Dessa forma teria alcancado uma
vitoria sobre seu ponto de vista unilateralmente intelectual, outorgando



indiretamente validez ao ponto de vista irracional do inconsciente.

[351] Isto significaria a experiéncia completa exigida pelo
inconsciente. Nao devemos subestimar o que tal fato quer dizer na
realidade: nosso mundo real estd ameagado por uma irrealidade
fantastica. E quase totalmente impossivel esquecer, mesmo por um sé
momento, que tudo isto nao passa de uma fantasia, de um produto da
imaginacao que se afigura arbitrario e artificia. Como se poderia
considera-lo “real” e toma-lo a sério?

[352] Certamente o que se pede nao € que acreditemos numa espécie
de dupla vida: numa delas, seriamos cidadaos modestos, enquanto que
na outra viveriamos aventuras incriveis, desempenhando feitos heroicos.
Em outras palavras, nao devemos concretizar nossa fantasia. Mas ha no
homem uma estranha tendéncia de fazé-lo, e toda a aversao contra a
fantasia, assim como a desvalorizagao critica do inconsciente nascem,
basicamente, do medo que se tem dessa tendéncia. Ambos os casos, a
concretizagdo e o medo da concretizagdo, constituem supersticoes
primitivas, que sobrevivem de modo intenso nos assim chamados
individuos cultos. Na vida cotidiana, um deles é sapateiro, mas como
membro de sua seita reveste-se da dignidade de um arcanjo; outro tem a
aparéncia de um pequeno comerciante, possuindo, entretanto, na
maconaria, uma misteriosa grandeza; outro ainda ocupa durante o dia
seu posto de funcionario, mas de noite, em seu circulo, é uma
reencarnagao de Jalio César, falho como homem, mas infalivel em sua
alta funcao. Eis algumas concretizagdes despropositadas.

[353] Contra isto, o credo cientifico da nossa época desenvolveu
uma fobia supersticiosa em relacao a fantasia. E verdadeiro aquilo que
atua. Ora, as fantasias do inconsciente atuam, sem davida alguma. Até
mesmo o filésofo mais inteligente pode ser vitima de uma estapida
agorafobia. Nossa famosa realidade cientifica nao oferece qualquer
protecao contra a assim chamada irrealidade do inconsciente. Algo atua
por detras do véu das imagens fantasticas, quer lhe atribuamos um nome
bom ou mau. Trata-se de algo de verdadeiro, razao pela qual suas
exteriorizagOes vitais devem ser tomadas a sério. Deve-se, no entanto,
superar de inicio a tendéncia a concretizacao, ou melhor, nao devemos



tomar as fantasias ao pé da letra ao tentarmos interpreta-las. Enquanto
estivermos tomados pela fantasia, € bom que nos entreguemos a e¢la, e
nunca sera demais. Mas quando quisermos compreendé-las, nao
devemos confundir a aparéncia, a imagem da fantasia com o que atua
por detras dela. A aparéncia ndo é a coisa mesma, mas apenas sua
expressao.

[354] Assim € que meu paciente nao vive a cena do suicidio “num
outro plano” (muito pelo contrario, ele vé concretamente a cena, como
se se tratasse de um verdadeiro suicidio); mas vive algo de real, que tem
a aparéncia de um suicidio. As duas “realidades” opostas que se
apresentam, o mundo da consciéncia ¢ o mundo do inconsciente, nao
disputam a supremacia, mas se tornam mutuamente relativos. Ninguém
se opora com obstinacao a ideia de que a realidade do inconsciente seja
relativa; mas que a realidade do mundo consciente seja posta em duavida,
eis 0 que nao sera tolerado com a mesma facilidade. No entanto, as duas
“realidades” sao vivéncias psiquicas que se apoiam num fundamento
obscuro e indevassavel. Nao ha realidade absoluta, de um ponto de vista
critico.

[355] Nada sabemos da esséncia das coisas ¢ do ser absoluto.
Experimentamos, no entanto, varios efeitos: de “fora”, através dos
sentidos, e de “dentro”, mediante a fantasia. Nunca pensariamos em
afirmar que a cor verde existe em si ¢ por si mesma, nem suporiamos
que uma experiéncia da fantasia pudesse ter uma existéncia em si e por
si, devendo ser tomada ao pé da letra. A fantasia € uma expressao, uma
aparéncia de algo desconhecido, mas real. O fragmento citado coincide
temporalmente com uma onda de depressao e de desespero, e exprime
este fato. O paciente tem realmente uma noiva. Ela é seu tnico vinculo
afetivo com o mundo. Sua morte representaria para ele o fim da relacao
com o mundo; tal perspectiva seria pois desesperada. Sua noiva é
também um simbolo da anima, isto ¢, de sua relacado com o inconsciente.
A fantasia em questao exprime, portanto, que a anima torna a
desaparecer no inconsciente, sem que ele a impeca. Este aspecto revela
que seu estado de animo € mais forte do que ele. Destrdi tudo, enquanto
ele nao faz mais do que presenciar a cena, sem um gesto que tente reter
a anima.



[356] Ressalto este dltimo dado, pois o paciente é um introvertido,
cuja relacao com a vida é regulada por fatos internos. Se se tratasse de
um individuo extrovertido, eu daria énfase ao primeiro aspecto, uma vez
que para o extrovertido a vida se regula em primeiro lugar pela relacao
com os homens. Por um mero capricho seria capaz de abandonar a
noiva e, portanto, a si mesmo; no caso do introvertido, ¢ bom repetir,
da-se o oposto: se desfizer sua relacdo com a anima, isto é, com o objeto
interno, prejudicar-se-4 a si mesmo, de um modo muito particular.

[357] A fantasia do meu paciente também mostra com clareza um
movimento negativo do inconsciente: € evidente sua tendéncia de
afastar-se do mundo consciente, e com tal energia que arrasta a libido da
consciéncia, esvaziando esta Gltima. Mas mediante a conscientizacao da
fantasia, esta nao pode processar-se no nivel inconsciente. Se o jovem
interviesse ativamente (como acima descrevemos), apoderar-se-ia da
libido manifestada na fantasia, adquirindo entdao uma influéncia maior
sobre o inconsciente.

[358] A continua conscientizacao das fantasias (sem o que,
permaneceriam  inconscientes), com a participacao ativa nos
acontecimentos que se desenrolam no plano fantastico, tem varias
consequéncias, como pude observar num grande namero de casos. Em
primeiro lugar, ha uma ampliacdo da consciéncia, pois inimeros
contetidos inconscientes sao trazidos a consciéncia. Em segundo lugar,
ha uma diminuigao gradual da influéncia dominante do inconsciente; em
terceiro lugar, verifica-se uma transformacdo da personalidade.

[359] E claro que esta modificacao da personalidade nao
corresponde a uma alteracao da predisposicao hereditaria do individuo,
mas representa uma transformacao da atitude geral. As separagOes
drasticas e oposigOes entre o consciente e o inconsciente, tao evidentes
nas naturezas neuréticas e carregadas de conflitos, dependem quase
sempre de uma unilateralidade acentuada da atitude consciente, que
prefere de um modo absoluto uma ou duas funcdes, relegando as outras
indevidamente para o segundo plano. A conscientizacao e vivéncia das
fantasias determinam a assimilacao das fungOes inferiores e
inconscientes a consciéncia, causando efeitos profundos sobre a atitude



consciente.

[360] Nao discutirei agora em seus pormenores a forma desta
mudanca da personalidade. Quero sublinhar apenas o fato de que se
trata de uma mudanga essencial. Dei o nome de fungdo transcendente a
esta mudanca obtida através do confronto com o inconsciente. A
singular capacidade de transformagao da alma humana, que se exprime
na fungao transcendente, € o objeto principal da filosofia alquimista da
baixa Idade Média. Essa filosofia representa tal capacidade animica pela
conhecida simbologia alquimista. Silberer, numa obral®l notével,
assinalou detalhadamente o contetdo psicolégico da alquimia. Sem
davida, seria um erro imperdoavel se, de acordo com a opiniao vulgar,
reduzissemos a corrente espiritual alquimista a uma questao de retortas
e fornos de fundicao. Certamente apresenta também este aspecto, como
o inicio ainda hesitante da quimica cientifica. Tem, entretanto, um lado
espiritual que nao deve ser menosprezado ¢ um valor psicolégico
insuficientemente reconhecido. Houve uma filosofia “alquimica”
precursora vacilante da moderna psicologia. Seu segredo ¢ a “funcao
transcendente” e a transformacao da personalidade através da mistura e
fusao de elementos nobres e vulgares, das funcdes diferenciadas e
inferiores do consciente e do inconsciente!*!.

[361] Mas assim como o inicio da quimica cientifica foi desfigurado
por representacOes ¢ arbitrariedades fantasticas, assim também a
filosofia alquimista, devido a inevitavel concretizacdo de um espirito
ainda rude e incipiente, nao pode chegar a uma formulacao psicoldgica;
entretanto, o pensador medieval apegou-se apaixonadamente aos
problemas da alquimia, impelido por um vivissimo pressentimento de
verdades profundas. Ninguém que haja passado pelo processo de
assimilagao do inconsciente podera negar o fato de ter-se emocionado
profundamente e de ter-se transformado.

[362] E claro que nao levarei a mal se o leitor abanar a cabecga,
duvidando, por nao conseguir imaginar como a quantité négligeable de
uma simples fantasia (cf., por exemplo, o fragmento jA mencionado)
pode exercer uma influéncia, por menor que seja. Concordo que no
tocante ao problema da fungao transcendente e a extraordinaria atuagao



que se lhe atribui, o fragmento citado pode ser tudo, menos convincente.
Mas acontece que (e devo contar aqui com a compreensao benevolente
do leitor) é dificil citar exemplos; todo exemplo tem a desagradavel
caracteristica de ser significativo e impressionante s6 para o individuo
que o vive, subjetivamente. Por isso aconselho sempre meus pacientes a
nao serem ingénuos, acreditando que aquilo que tem para eles uma
grande importancia a tenha também para os outros, de um modo
objetivo.

[363] A maioria esmagadora dos homens ¢ incapaz de colocar-se
individualmente na alma do outro. Esta é uma arte rara, que nao nos
leva muito longe. Quando pensamos entender alguém, melhor do que
aos outros, com a confirmagéo espontinea dessa pessoa, mesmo assim
devemos confessar: no fundo, esse alguém é-nos estranho. E o outro. O
melhor que podemos fazer € acolher essa leve ideia de uma alteridade,
respeita-la e evitar a grande estupidez de querer explica-la.

[364] E esse o motivo pelo qual nada posso apresentar de
convincente, isto €, nao ha exemplo que possa convencer o leitor do
mesmo modo que convenceu o individuo que passou pela experiéncia
viva. SO lhe daremos crédito a base de uma analogia com o que nods
mesmos tenhamos experimentado. Finalmente, se tudo falhar,
perceberemos sem davida o resultado final, isto ¢, a transformagao da
personalidade. Feitas estas reservas, apresentarei ao leitor outro
fragmento de uma fantasia, esta vez de uma paciente. E flagrante sua
diferenca, relativamente ao exemplo anterior, pois neste caso se trata de
uma totalidade da experiéncia. A espectadora desempenha uma parte
ativa na fantasia e deste modo toma posse do processo. Este caso, cujo
material € muito extenso, culmina com uma profunda transformacgao da
personalidade. O fragmento que apresentarei corresponde a uma fase ja
avancada do desenvolvimento da personalidade em questdao, e ¢ uma
parte organica da longa e continua série de transformacdes, cuja meta é
alcangar o ponto central da personalidade.

[365] Talvez nao seja muito claro o que se deve entender por esse
“ponto central da personalidade”. Tentarei, portanto, esbocar este
problema em poucas linhas. Se representarmos a consciéncia, com seu



ego central, em oposicdo ao inconsciente, acrescentando a essa
representacdo mental o processo de assimilacio do inconsciente,
poderemos imaginar tal assimilacio como uma espécie de aproximagao
entre consciente ¢ inconsciente. O centro da personalidade total nao
coincidird mais com o eu, mas sim com um ponto situado entre o
consciente e o inconsciente. Este serd o ponto de um novo equilibrio, o
centro da personalidade total, espécie de centro virtual que, devido a sua
posicao focal entre consciente e inconsciente, garante uma base nova e
mais sélida para a personalidade. Confesso que tais visualizagdes nao
passam de tentativas toscas do espirito indbil, tentando exprimir fatos
psicologicos de natureza inexprimivel, ou pelo menos de dificil
descricao. Eu poderia exprimir a mesma coisa, nas palavras de Sao
Paulo: “Mas nao sou eu quem vive, e sim o Cristo que vive em mim”. Ou
poderia invocar Lao-Tsé, apropriando-me do seu conceito do Tao, o
caminho do meio, o centro criador de todas as coisas. Todas essas
formas de dizer exprimem a mesma realidade. E como psicélogo que
falo, com uma consciéncia cientifica, a partir da qual afirmo que tais
fatos representam fatores psiquicos de poder indiscutivel. Nao se trata de
invengOes de um espirito ocioso, mas de acontecimentos psiquicos
definidos, que obedecem a leis definidas, com suas causas e efeitos
legitimos; eles podem ser encontrados entre os mais diversos povos e
racas, hoje como ha milhares de anos atras. Nao formulei teoria alguma
acerca da constituicao desse processo. Seria necessario saber primeiro o
que constitui a psique. Contento-me por ora em constatar os fatos.

[366] Mas vamos ao nosso exemplo. Trata-se de uma fantasia, cujo
carater € extremamente visual. Na linguagem dos antigos seria chamada
de “visao”. Nao, porém, uma “visao onirica”, mas uma visao obtida
mediante a concentracao méaxima do fundo da consciéncia, técnica esta
que s6 produz efeito depois de exercicios prolongados!®!. A paciente viu
o seguinte, em suas proprias palavras: “Subi a montanha e cheguei a um
lugar onde vi sete pedras vermelhas a minha frente, sete de cada lado e
sete atras de mim. Parei no centro desse quadrado. As pedras eram lisas
como degraus. Tentei erguer as quatro pedras mais préximas. Descobri
entdao que eram pedestais das estatuas de quatro deuses enterrados de
cabeca para baixo. Desenterrei as estatuas e as pus de pé, em torno de



mim, de modo que fiquei no centro. De repente inclinaram-se, tocaram
as cabecas umas das outras, formando uma espécie de tenda sobre mim.
Cai por terra, ¢ disse: ‘Caiam sobre mim, se puderem! Estou cansada’.
Nesse momento vi formar-se um circulo de chamas, do lado de fora, em
torno dos quatro deuses. Depois de um momento levantei-me do chao e
derrubei as estdtuas dos deuses. Nos lugares em que cairam brotaram
quatro arvores. Do circulo de fogo ergueram-se chamas azuis e
comegaram a queimar a folhagem das arvores. Eu disse entao: ‘Isto tem
que acabar! Entrarei no fogo, eu mesma, para que as folhas nao sejam
queimadas’. As arvores desapareceram e o circulo de fogo concentrou-se
numa Gnica labareda azul e imensa, que me ergueu da terra”.

[367] Aqui termina a visdao. Tentarei encontrar um caminho que
esclareca o leitor sobre seu significado, extremamente interessante. O
fragmento foi retirado de uma longa sequéncia. E preciso, pois, explicar
0 que aconteceu antes e depois deste momento, para que se possa
compreender o significado global da imagem. O leitor isento logo
reconhecera a ideia do “ponto central”, que se alcanga através de uma
espécie de ascensao (escalar a montanha, esfor¢o, empenho etc.). Nao
lhe sera também dificil reconhecer o famoso problema medieval da
quadratura do circulo, que pertence igualmente a esfera alquimica. No
contexto apresentado ele ocupa seu justo lugar como simbolo de
individuacao. A personalidade total é indicada pelos quatro pontos
cardeais, os quatro deuses, isto €, as quatro fungc”)es[6] que dao a
orientagao do espaco psiquico, e também pelo circulo que engloba a
totalidade. A subjugacdo dos quatro deuses que ameacam esmagar O
individuo equivale a livrar-se da identificacdo com as quatro funcdes. E
uma espécie de nirdvandva (“livre dos opostos”) quadruplicado, através
do que dar-se-a4 a aproximagao do circulo, da integridade indivisivel.
Esta, por sua vez, conduz a uma elevacao espiritual ulterior.

[368] Devo limitar-me a estas indicacdes. Quem der-se ao trabalho
de refletir sobre o assunto, conseguira chegar a uma ideia aproximada
do modo pelo qual se processa a transformacdo da personalidade.
Mediante a participagéo ativa, a paciente mergulha nos processos
inconscientes e, abandonando-se a eles, consegue dominé-los. E assim
que liga consciente e inconsciente. O resultado é a ascensao pela chama,



a transmutagao através do calor alquimico, a génese do “espirito sutil”. E
esta a fungao transcendente, que nasce da uniao dos opostos.

[369] Neste ponto, quero chamar a atengao para um sério equivoco
no qual incidem meus leitores e, mais ainda, os médicos. Nao sei por
que motivo alguns afirmam que nao faco mais do que escrever acerca do
meu método terapéutico. Nao é verdade, escrevo sobre psicologia. Devo
ressaltar, além disso, que meu método nao consiste em produzir
fantasias estranhas nos pacientes, com o intuito de transformar suas
personalidades, e outras tolices desta espécie. Apenas constato que, em
certos casos, ocorre um desenvolvimento, oriundo de uma necessidade
interna. Para muitos de meus pacientes, tais ocorréncias sao e
continuam a ser completamente desconhecidas; e mesmo que lhes fosse
possivel tomar esse caminho, seria desastroso para eles, e eu seria o
primeiro a dissuadi-los. O caminho da funcado transcendente € um
destino individual. Mas nao se imagine que esse caminho seja
semelhante ao de um anacoreta, ou que leve a alienacado do mundo.
Muito pelo contrario, tal caminho sé é possivel e fecundo se os
individuos assumirem na realidade as tarefas especificas e concretas que
se propoem. As fantasias nao substituem o que é vivo: sao frutos do
espirito que pertencem aqueles que pagam seu tributo a vida. Os
pusilanimes nao experimentam sendao seu préprio medo morbido,
carente de sentido. Nem conhecera este caminho quem tenha
encontrado sua via de retorno ao seio da Mae Igreja. Sem davida, esta
abriga sob suas formas o mysterium magnum, dando sentido a vida do
individuo. Finalmente, o homem normal talvez nunca seja oprimido por
tais problemas, uma vez que sempre se satisfez com o pouco que
consegue alcancgar. O leitor compreenderd, portanto, assim o espero, que
meus livros se referem a coisas que realmente acontecem, e que sua
intencao nao ¢ a de propor métodos de tratamento.

[370] Os dois exemplos mencionados, que sao fragmentos de
fantasias, correspondem a atividade da anima e do animus. Na medida
em que o paciente desempenha uma parte ativa, a figura personificada
pela anima ou pelo animus tendera a desaparecer, tornando-se a funcao
de relacao entre consciente e inconsciente. Mas quando os contetdos do
inconsciente, isto €, as préprias fantasias, nao sao “realizadas”, dao



origem a uma atividade negativa e a personificacdo; em outras palavras,
0 animus e a anima se tornam autdnomos. Ocorrem nessa eventualidade
anormalidades psiquicas, estados de possessao de diversos graus, que
vao desde os estados de animo e “ideias” até as psicoses. Todos esses
estados se caracterizam por um fator desconhecido, por algo que toma
posse da psique num grau maior ou menor, prolongando sua existéncia
nociva ou repugnante contra todos os esforcos de compreensao, razao e
energia e proclamando desse modo o poder do inconsciente sobre a
consciéncia: o poder soberano da possessdo. Nestes casos, a parte
possuida desenvolve em geral uma psicologia de animus ou anima. O
incubo da mulher consiste numa legiao de demdnios masculinos; o
sticubo do homem € uma forma de vampiro feminino.

[371] Ja se tera percebido que este conceito de uma alma que, de
acordo com a atitude consciente, existe de um modo autdbnomo ou entao
desaparece numa fungao, nada tem a ver com o conceito cristao de alma.

[372] A fantasia da minha paciente ¢ um exemplo tipico dos
contetdos produzidos pelo inconsciente coletivo. Apesar de sua forma
ser inteiramente subjetiva e individual, seu valor é coletivo: consiste num
complexo de imagens universais ¢ de ideias comuns a generalidade das
pessoas, que assimilam o individuo a humanidade em seu conjunto. Se
tais conteddos permanecem inconscientes, o individuo fica
inconscientemente misturado a outros individuos, isto €, nao se
diferencia, nem se individua.

[373] Poder-se-ia perguntar aqui por que é tao desejavel que um
homem se individue. Eu acrescentaria que nao s6 é desejavel como
também ¢é absolutamente necessario que o seja. Caso contrario, sua
fusdo com os outros o levaria a situagdes e agdes que o poriam em
desarmonia consigo mesmo. Dos estados de mistura inconsciente e de
indiferenciacao brotam compulsoes e acdes que se opdem aquilo que se
¢ realmente. Dessa forma, o homem nao pode sentir-se unido consigo
mesmo, nem podera aceitar uma responsabilidade. Sentir-se-4 numa
condicao degradada, carente de liberdade e de ética. A desuniao consigo
mesmo € a condicao neurdtica por exceléncia, que se torna insuportavel
para o individuo e da qual ele quer livrar-se. Mas esta libertagao sé



ocorre quando ele se torna capaz de agir em conformidade com o ser
que ele €. Inicialmente, 0 homem tem para isso apenas um sentimento
vago e inseguro; no entanto, na medida em que seu desenvolvimento
avanga, tal sentimento se torna mais claro e forte. Quando alguém pode
dizer, verdadeiramente, acerca de seus estados interiores e de seus atos:
“Assim sou, e assim atuo”, entdo terd alcangado essa unidade consigo
mesmo, ainda que dolorosamente; pode assumir a responsabilidade de
seus atos contra toda resisténcia. Reconhecamos que nada é tao dificil
quanto suportar-se a si mesmo. (“Buscavas a carga mais pesada e te
encontraste” — Nietzsche). No entanto, até esta realizacao dificilima sera
possivel, se conseguirmos distinguir os contetdos inconscientes de nds
mesmos. O introvertido descobre tais contetdos em si mesmo, enquanto
o extrovertido os projeta em objetos humanos. Em ambos os casos, os
conteddos inconscientes determinam ilusOes perturbadoras que nos
falsificam, assim como as nossas relagdes com os outros, tornando
ambas irreais. Estas sao as razdes pelas quais a individuacao ¢é
indispensavel para certas pessoas; ela nao significa uma simples
necessidade terapéutica, mas representa um alto ideal, uma ideia do que
podemos fazer de melhor. E oportuno acrescentar que isso equivale ao
primitivo ideal cristao do Reino do Céu, que “esta dentro de vés”. A
ideia basica deste ideal ¢ que a acado correta provém do pensamento
correto, € que nao ha possibilidade de cura ou de melhoria no mundo
que nao comece pelo proprio individuo. Para dizer as coisas
drasticamente: o homem que vive num asilo de mendigos ou o parasita
nunca resolverao a questao social.

[1]. JUNG, C.G. Wandlungen und Symbole der Libido. Op. cit.
[2]. KUBIN, A. Die andere Seite. Munique: [s.e.], 1908.

[3]. SILBERER, H. Probleme der Mystik und ihrer Symbolik. Viena/Leipzig: [s.e.], 1914 [2. ed.
Darmstadt: [s.e.], 1961].

[4]. Cf. Psicologia e alquimia. Zurique: Rascher, 1944 [vol. V de Psychologische Abhandlungen.
Nova edicao 1952. OC, 12, 1972].



[5]. (Este método foi designado em outra parte como imaginagdo ativa. Cf. Psicologia e religido.
4.ed. 1962, p. 96 [OC, 11/1 § 137s.].

[6]. Cf. Tipos psicoldgicos. Op. cit. [OC, 6].



I\Y
A personalidade-mana

[374] O material inicialmente apresentado para a discussao que se
segue sao aqueles casos em que a condicdo requerida, no capitulo
anterior, como a meta imediata, foi alcancada: a conquista da anima
como complexo autdnomo e sua metamorfose numa fungao de relacao
entre o consciente e o inconsciente. Atingida esta meta, torna-se possivel
desembaracar o eu de todas as suas complicacdes com a coletividade e
com o inconsciente coletivo. Mediante tal processo, a anima perde o
poder demoniaco que caracteriza o complexo auténomo, isto é, perde
seu poder de possessao, uma vez que foi despotenciada. Nao ¢ mais a
guardia do tesouro desconhecido, nem Kundry, a mensageira demoniaca
do Graal, de natureza meio divina e meio animal; também nao é mais a
“alma grande-dama”, transformando-se numa funcao psicoldgica de
carater intuitivo, acerca da qual se poderia dizer como os primitivos:
“Ela foi a floresta falar com os espiritos”, ou “Minha serpente me falou”,
ou, na linguagem mitoldgica da infancia: “o dedo mindinho me contou”.

[375] Os leitores que conhecem a descricao feita por Rider Haggard
de “Ela-que-deve-ser-obedecida”, lembrar-se-ao talvez do poder magico
de sua personalidade. “She” (Ela) é uma personalidade-mana, uma
criatura cheia de qualidades magicas ¢ ocultas (mana), dotada de
sabedoria e poder magicos. Todos estes atributos provém naturalmente
de uma projecao ingénua de um autoconhecimento inconsciente. Numa
expressao menos poética, tal fato expressar-se-ia mais ou menos deste
modo: “Reconhego que ha um fator psiquico atuante em mim, que sabe
escapar do modo mais incrivel a minha vontade. Poe ideias extravagantes
na minha cabeca, impinge-me estados de animo involuntarios e
indesejaveis, caprichos e afetos, induz-me a agdes espantosas pelas quais
nao posso responsabilizar-me, transtorna irritantemente minhas relagoes
com os outros etc. Sinto-me impotente diante desta realidade e, o que €
pior, eu a admiro ¢ amo”. (Os poetas chamam-na de “temperamento
artistico” e as pessoas avessas a poesia se desculpam de outro modo.)



[376] Pode-se perguntar agora: quando o fator anima perde seu
mana, para onde vai? Evidentemente, quem dominar a anima adquirira
seu mana, em analogia a ideia primitiva segundo a qual aquele que mata
a personalidade-mana incorpora seu poder.

[377] Quem, entretanto, se confronta com a anima? Sem duavida, o
eu consciente, ¢ é ele, entdo, que se apodera da personalidade-mana.
Esta dltima, porém, é uma dominante do inconsciente coletivo: o
conhecido arquétipo do homem poderoso, sob a forma do herdi, do
cacique, do mago, do curandeiro e do santo, senhor dos homens e dos
espiritos, amigo de Deus.

[378] Esta é uma figura coletiva masculina, que emerge do fundo
obscuro e toma posse da personalidade consciente. Tal perigo animico
tem uma natureza sutil, uma vez que pode aniquilar, através da inflacao
da consciéncia, aquilo que se ganhou do confronto com a anima. Por
isso, € praticamente muito importante saber que, na hierarquia do
inconsciente, a anima represente o nivel mais baixo, sendo uma das
figuras possiveis; sua subjugacao constela outra figura coletiva que vai
apoderar-se do mana. Na realidade € a figura do mago (chamo-o assim,
para simplificar), que atrai para si 0 mana, isto é, o valor autbnomo da
anima. No entanto, s6 na medida em que identificar-me
inconscientemente com aquela figura, julgarei que sou, eu mesmo, o
possuidor do mana da anima. E o que acontece infalivelmente nestas
circunstancias.

[379] A figura do mégico tem um equivalente igualmente perigoso
nas mulheres: a sublime figura maternal, a Grande Mae, rainha da
misericérdia, que tudo compreende e tudo perdoa ¢ que sempre deseja o
bem. Vive para os outros, nunca busca seus proprios interesses e ¢ a
descobridora do grande amor, do mesmo modo que o mago é o
anunciador da verdade suprema. Mas assim como o grande amor nunca
¢ apreciado, a grande sabedoria também nunca é compreendida. E os
dois sao dificilmente conciliaveis entre si.

[380] Trata-se aqui de um perigoso equivoco, de uma evidente
inflagao. O eu se apropriou de algo que nao lhe pertence. De que modo
se apoderou do mana? Se fosse realmente o eu que subjugasse a anima,



entdo o mana lhe pertenceria e seria justo deduzir dai seu acréscimo de
valor. Mas por que esse valor, o mana adquirido, ndo atua sobre os
outros? Este seria um critério essencial de sua veracidade. Pois bem,
esse valor nao atua, simplesmente porque o individuo realmente nao o
adquiriu; apenas mesclou-se com um arquétipo, com outra figura do
inconsciente. Devemos pois concluir que o eu nao subjugou a anima de
modo algum; nao conquistou entdo seu mana. A nova mescla, desta vez
com uma figura do mesmo sexo, corresponde a uma identificacdo com a
imago paterna, cujo poder é maior do que o da anima.

“Das criaturas, serem encadeadas € a sina.
Sé é livre o homem que a si mesmo domina”!!/.,

Transforma-se pois o individuo num super-homem que ultrapassa
todos os poderes, num semideus, quem sabe mais ainda... “Eu e o Pai
somos um sO”: esta afirmacao poderosa, em sua terrivel ambiguidade,
provém justamente deste momento psicoldgico.

[381] Numa circunstancia destas, se nosso eu mesquinho ¢ limitado
possuir uma centelna de autoconhecimento, devera retirar-se,
abandonando o mais depressa possivel qualquer ilusao de poder e de
importancia. Sim, foi um engano, o eu nao subjugou a anima e,
portanto, nao conquistou o seu mana. A consciéncia nao se tornou
senhora do inconsciente; simplesmente a anima perdeu sua arrogancia, e
isto na medida em que o eu se confrontou com o inconsciente. Este
confronto nao representou, porém, uma vitdria da consciéncia sobre o
inconsciente, mas sim o estabelecimento de um equilibrio entre os dois
mundos.

[382] O “mago” tomou posse do eu, porque este maquinava uma
vitdria sobre a anima. Isto foi um abuso e todo abuso do eu provoca um
abuso do inconsciente:

“A cada hora mudo a forma do meu ser
E assim exer¢o meu despdtico poder”!?,

Assim pois, se o eu desistir de sua pretensao a vitdria, cessara
automaticamente sua possessao pelo mago. Mas para onde foi o mana?
Quem ou 0 que se torna mana, uma vez que 0 mago nao pode mais



exercer sua magia? Sabemos até agora que nem o consciente, nem o
inconsciente tém o mana. Nao pretendendo mais o poder, o eu também
nao sucumbe a possessao, o que significa que o inconsciente também
perde a preponderancia. Nesta situacao, o mana deve ter ido parar numa
instancia que € consciente e inconsciente, ou entdo que nao é nem uma
coisa nem outra. Esta instancia é o “ponto central” da personalidade, a
meta, esse ponto indescritivel entre os opostos: o elemento unificador de
ambos, o resultado do conflito, ou entdo o “produto” da tensao
energética. Ele anuncia o vir a luz da personalidade, um passo
intransferivel para diante, o degrau seguinte.

[383] Nao pretendo que o leitor siga minuciosamente este rapido
quadro sindtico. Devera, porém, considerd-lo como uma espécie de
exposicao preliminar, cuja elaboracao mais cuidadosa vem a seguir.

[384] O ponto de partida do nosso problema é o estado que se segue
depois do consciente haver assimilado suficientemente os contetdos
inconscientes produzidos pelos fendmenos da anima e do animus. Isto
pode ser representado da seguinte maneira: os conteddos do
inconsciente sao, antes de tudo, coisas que pertencem a esfera pessoal,
semelhantes talvez a fantasia do meu primeiro paciente. Desenvolvem-se
depois as fantasias do inconsciente impessoal, que contém
essencialmente uma simbologia coletiva, algo da mesma espécie que a
visao da minha paciente. Tais fantasias nao sao extravagantes e
desordenadas como se poderia pensar ingenuamente, mas seguem
determinadas linhas de diretriz inconsciente, convergindo para certo fim.
Essas fantasias podem ser comparadas com os processos de iniciagdo,
uma vez que sua analogia € flagrante. Todas as tribos e grupos
primitivos que se organizam, de um modo ou de outro, t€m seus ritos de
iniciacao, frequentemente muito desenvolvidos e que desempenham um
papel importantissimo em sua vida social e religiosal®l. Através dessas
cerimOnias 0s meninos se tornam homens e as meninas, mulheres. Os
cavirondos insultam aqueles que nao se submetem a circuncisao ou a
excisao, chamando-os de “animais”. Isto demonstra que os costumes de
iniciacdo representam meios magicos através dos quais o homem
abandona a condicao animal, ascendendo a condicdo humana. As
iniciacOes primitivas sao nitidamente mistérios de transformacgdo, de



grande significado espiritual. Muitas vezes os iniciados sao submetidos a
tratamentos dolorosos, recebendo ao mesmo tempo os mistérios da
tribo: de um lado sua hierarquia e de outro, o ensinamento cosmogonico
e mitico. As iniciacOes se mantiveram em todas as culturas. Na Grécia,
os antigos mistérios de Eleusis foram aparentemente preservados até o
século VII da nossa era. Roma foi inundada por religioes de mistérios. O
cristianismo é uma delas, que ainda hoje mantém velhas cerimonias de
iniciacdo, embora descoloridas e um tanto degeneradas: batismo,
confirmagao e comunhao. Ninguém, portanto, tem o direito de negar o
imenso significado histdrico das iniciacoes.

[385] O homem moderno nao possui nada que se compare a
importancia histérica das iniciacdes (lembremo-nos dos testemunhos
dos antigos acerca dos mistérios de Eleusis!). A magonaria, a Igreja
gndstica da Franca, os legendarios rosa-cruzes, a teosofia etc., sao
fracos sucedaneos daquilo que na lista histérica das perdas deveria ser
sublinhado com letra vermelha. O fato é que toda a simbodlica da
iniciacao aparece nos conteddos inconscientes com uma nitidez que nao
deixa lugar a davida. A objecao de que tudo isso nao passa de uma velha
supersti¢ao, carente de valor cientifico, € tao inteligente como se alguém
observasse, frente a uma epidemia de cdlera, que esta € uma doenca
infecciosa e, além disso, anti-higiénica. Nunca é demais repetir que nao
se trata de saber se os simbolos de iniciacdo representam ou nao
verdades objetivas, mas sim de saber se tais conteados inconscientes sao
ou nao sao equivalentes as praticas de iniciacdo e se t€ém ou nao uma
influéncia sobre a psique humana. Nao se trata também de opinar se sao
desejaveis ou nao. Basta-nos saber que existem e que sao atuantes.

[386] Como nao posso expor detalhadamente, nesta relagdo, as
sequéncias de imagens nao raro extensas, espero que o leitor se contente
por ora com o0s poucos exemplos citados, aceitando também minha
afirmacao de que essas conexdes sao construidas logicamente, numa
sequéncia enderecada a um fim. Uso a expressao “enderecada a um fim”
com certa hesitacao. Ela deve ser usada sob restricao e com cautela. Nos
casos de doenca mental observamos séries de sonhos e entre os
neurdticos ocorrem fantasias que se desenrolam em  séries,
espontaneamente, sem meta aparente. O jovem paciente, cuja fantasia



em torno de um suicidio ja& mencionei, estava predisposto a produzir
uma sequéncia de fantasias arbitrarias, a menos que aprendesse a
desempenhar nelas uma parte ativa, por uma intervengao consciente. S
desse modo estabelecer-se-ia a orientacao para um fim. Por um lado, o
inconsciente é um processo puramente natural, sem objetivo; mas por
outro lado tem o enderecamento potencial, tipico de todo processo
energético. Quando a consciéncia desempenha uma parte ativa e
experimenta cada estadio do processo, compreendendo-o pelo menos
intuitivamente, entao a imagem seguinte sempre ascendera a um estadio
superior, constituindo-se assim finalidade da meta.

[387] A meta seguinte da confrontagdo com o inconsciente &
alcangar um estado em que os conteados inconscientes ndo permanegam
como tais e nao continuem a exprimir-se indiretamente como fendmenos
da anima e do animus, mas se tornem uma funcao de relacdo com o
inconsciente. Enquanto nao chegarem a isto, serdo complexos
autOnomos, isto €, fatores de perturbacao que escapam ao controle da
consciéncia, comportando-se como verdadeiros “perturbadores da paz”.
E um fato conhecido ser este o motivo pelo qual meu termo “complexo”
passou para a linguagem comum. Quanto mais “complexos” um homem
tiver, tanto mais estara sujeito a possessao. E se tentarmos imaginar a
personalidade que se exprime através de seus complexos, chegaremos a
conclusao de que se trata de uma mulher histérica, isto ¢, da anima! Mas
se esse homem conscientizar seus contetdos inconscientes, tais como
aparecerem inicialmente nos contetdos faticos de seu inconsciente
pessoal ¢ depois nas fantasias do inconsciente coletivo, chegara as raizes
de seus complexos. S6 assim podera libertar-se de sua possessao, e ao
mesmo tempo dos fendmenos da anima.

[388] No entanto, aquela instancia todo-poderosa, que causou a
possessao — e da qual nao posso me desvencilhar, pois de algum modo é
superior a mim —, logicamente deveria desaparecer com a anima. O
individuo ficaria assim “livre de complexos”, isto €, o que se poderia
chamar de psiquicamente asseado. Nada mais deveria ocorrer que nao
fosse aprovado pelo eu; se este desejasse algo, nada se interporia como
obstaculo. O eu assumiria, pois, uma posi¢cao inexpugnavel: a firmeza de
um super-homem e a superioridade de um perfeito sabio. Estas duas



figuras sao imagens ideais, correspondendo a um Napoleao, a um Lao-
Tsé. Ambas concernem ao conceito do “extraordinariamente eficaz”,
expressdo usada por Lehmann, em sua conhecida Monografial*! para
explicar o significado do mana. Por isso chamo tal personalidade de
personalidade-mana. Ela corresponde a uma dominante do inconsciente
coletivo, a um arquétipo que se formou na psique humana desde tempos
imemoriais, através de experiéncias que lhe correspondem. O primitivo
nao analisa e nao percebe por que alguém ¢ superior a ele. Se por acaso
for mais habil ou mais forte do que ele, € porque tem mana, isto €, uma
grande energia; no entanto, podera perdé-la se uma pessoa passar por
cima dele ou se pisar em sua sombra.

[389] A personalidade-mana se desdobra historicamente na figura do
her6i e do homem-deus!!, cuja figura terrena é o sacerdote. Os analistas
teriam o que dizer sobre o mana de que sao investidos! Mas na medida
em que aparentemente o eu se apropria do poder que pertence a anima,
nessa mesma medida se converte em personalidade-mana. Tal
manifestacao constitui um fendmeno quase geral. Posso até mesmo dizer
que nunca vi o desenvolvimento mais ou menos avangado de um
processo desta espécie, sem a ocorréncia, pelo menos passageira, de uma
identificagao com o arquétipo da personalidade-mana. E natural que isto
ocorra, pois a prépria pessoa O espera, assim como os demais.
Dificilmente fugiremos a tentacdo de admirar-nos a ndés mesmos por
havermos encarado as coisas mais a fundo do que os outros; estes, por
seu lado, também sentem a necessidade de encontrar em alguma parte
um herdi palpavel ou um sabio superior, um guia e um pai, uma
autoridade indiscutivel: dessa forma poderao edificar templos e queimar
incenso a esses deuses em miniatura. Tal fato nao deve ser considerado
uma simples estupidez de iddlatras sem espirito critico, mas sim como
uma lei psicoldgica natural, segundo a qual o que foi no passado tornara
a ser no futuro. Isto sera inevitavel até que a consciéncia consiga romper
a concretizacao ingénua das imagens primordiais. Nao sei se ¢ desejavel
que a consciéncia altere as leis eternas; sei unicamente que as vezes as
altera e que esta medida representa uma necessidade vital para certos
homens, o que ndo os impede de sentar-se muitas vezes ao trono do pai,
confirmando de novo a velha regra. E dificil prever de que modo o



homem poderia escapar ao poder das imagens primordiais.

[390] Nao creio que o homem possa escapar a este poder superior.
Podera, entretanto, mudar de atitude em relacao a ele, evitando assim o
risco de sucumbir ingenuamente a um arquétipo no caso de
desempenhar um papel a custa de sua humanidade. O homem possuido
por um arquétipo se converte numa figura coletiva, numa espécie de
mascara atrds da qual sua humanidade nao pode desenvolver-se,
atrofiando-se cada vez mais. Devemos por isso ter cuidado de nao
sucumbir a dominante da personalidade-mana. Esse perigo consiste em
ter de assumir a mascara paterna ou entao o de ficar entregue a dita
mascara, usada por outro. Neste sentido, mestre e discipulo se
equivalem.

[391] A dissolugao da anima significa que se compreendeu enfim os
poderes propulsores do inconsciente, nao, porém no sentido de havé-los
privado de sua eficacia. Eles podem assaltar-nos de novo, a qualquer
momento, de uma forma ou de outra. E o farao, sem duavida, se nossa
atitude consciente tiver uma lacuna. E um poder contra outro poder. Se
0 eu tiver a pretensao de usurpar o poder do inconsciente, este reagira
através de uma investida sutil; neste caso, pela dominante da
personalidade-mana, cujo enorme prestigio seduz o eu. A isso so
podemos nos opor mediante a plena confissao de nossa propria fraqueza
diante dos poderes do inconsciente. Dessa forma nao oporemos um
poder contra o inconsciente, evitando assim provoca-lo.

[392] O leitor talvez ache comico que se fale do inconsciente de um
modo, por assim dizer, pessoal. Eu nao queria sugerir a ideia de que
considero o inconsciente como uma instancia pessoal. O inconsciente
consiste de processos naturais, que ultrapassam a instancia
humanamente pessoal. SO nossa consciéncia é “pessoal”. Portanto, ao
usar o termo “provocar”, nao quis com isto dizer que podemos insultar o
inconsciente e este, a modo dos deuses antigos, teria a possibilidade de
responder ao homem pelo citime ou pela vinganga. Acho que se trata
muito mais de uma falta cometida contra a dieta psiquica, resultando
desse desequilibrio uma indigestao de ordem psiquica. O inconsciente
reage automaticamente como meu estdmago e, no sentido figurado,



vinga-se de mim. Ao arrogar-me um poder indevido sobre o
inconsciente, cometo uma falta dietética de ordem psiquica, que seria
melhor evitar para o meu préoprio bem. Essa analogia nada poética €, no
entanto, branda demais diante dos efeitos morais devastadores e de
grande alcance de um inconsciente transtornado. Diante deles seria
talvez mais adequado falar de uma vinganca dos deuses ofendidos.

[393] Diferenciando o eu do arquétipo da personalidade-mana,
somos obrigados a conscientizar — tal como no caso da anima — os
contetdos especificos da personalidade-mana. Historicamente, esta é
sempre a detentora de um nome secreto ou de um saber especial, ou
ainda da prerrogativa de uma atuacao particular (quod licet Jovi, non
licet bovi); numa palavra, ela possui uma distincdo individual. A
conscientizacao dos conteddos que compdem o arquétipo da
personalidade-mana significa para o homem libertar-se pela segunda vez
¢ definitivamente do pai. Para a mulher, significa libertar-se da mae,
sentindo pela primeira vez a prépria individualidade. Esta parte do
processo corresponde exatamente a intengao das iniciagdes primitivas e
concretizadoras, incluindo o batismo, isto é, a separacao dos pais
“carnais” (ou animais) e o renascimento “in novam infantiam”, numa
condi¢ao de imortalidade e infancia espiritual, segundo foi formulado
por algumas religidoes de mistérios do mundo arcaico, entre as quais
figura o cristianismo.

[394] Mas existe a possibilidade do individuo nao identificar-se com
a personalidade-mana e concretizd-la como um “Pai do céu”
extramundano, ao qual € atribuido um carater absoluto (para muitos, ele
reside no coragcdao). Com isto se atribuiria ao inconsciente uma
preponderancia igualmente absoluta (se o esforco da fé o conseguisse), e
assim todo o valor se dispersaria no inconsciente!®l. Logicamente, nada
mais resta, neste caso, senao um misero fragmento de homem inferior,
cheio de pecados. Sabemos que esta solugcdo se transformou numa
concepcao histérica do mundo. Coloco-me aqui num terreno
psicolégico, sem qualquer pretensao de ditar ao universo minhas
verdades eternas, e devo, portanto, fazer uma observacao critica relativa
aquela solugao. Se eu atribuir todos os valores mais altos ao
inconsciente, construindo assim um summum bonum, colocar-me-ei na



desagradavel situagao de ter que inventar um demonio do mesmo peso e
grandeza, a fim de manter o equilibrio psicolégico com o meu summum
bonum. Minha modéstia de forma alguma permitiria que eu me
identificasse com o demonio. Além de ser isso uma incrivel presungao,
colocar-me-ia em conflito com meus valores supremos. E meu “déficit”
moral também nao o permitiria.

[395] Por motivos psicoldgicos, recomendo que nao se edifique deus
algum a partir do arquétipo da personalidade-mana, isto €, aconselho
que nao se concretize esta altima. Eu evitaria, dessa forma, projetar
meus valores e indignidades em Deus e no Diabo, preservando assim
minha dignidade humana, meu lastro especifico, sem o qual eu poderia
transformar-me num joguete fragil dos poderes inconscientes. Embora
nos relacionemos com o mundo visivel, ndo teriamos a insensatez de
julgarmo-nos seus senhores. Seguimos aqui, naturalmente, o principio
da “nonresistance” diante dos poderes que nos sobrepujam, até um limite
maximo individual; além deste limite, até mesmo o cidadao mais pacato
se transforma no mais encarnigado dos revolucionarios. Nossa
veneracao pela lei e pelo Estado € um modelo recomendavel para nossa
atitude geral diante do inconsciente coletivo. (“Dai a César o que é de
César ¢ a Deus o que € de Deus”.) Até aqui nossa obediéncia nao seria
dificil. Mas ha também no mundo outros fatores que absolutamente nao
sao aprovados pela nossa consciéncia e diante dos quais nos
prosternamos. Por qué? Praticamente, pelo fato de serem mais salutares
do que os que se lhe opdem. Assim pois ha fatores no inconsciente em
relacao aos quais devemos ser prudentes. (“Nao resistais ao mal”. “Fazei
amigos nas casas do injusto Mammon.” “Os filhos do mundo sao mais
prudentes do que os filhos da luz”, logo: “Sede prudentes como as
serpentes e doceis como as pombas™.)

[396] A personalidade-mana representa um ser de uma sabedoria
superior e de uma vontade igualmente superior. Quem conscientizar os
contetdos basicos desta personalidade tem que assumir o fato de ter
aprendido a conhecer ¢ a querer mais do que os outros. Este
desagradavel parentesco com os deuses, como se sabe, atravessou 0s
ossos de Angelus Silesius, a ponto de precipiti-lo do alto de seu
superprotestantismo (saltando a estagao intermediéria de Lutero, que se



tornara insegura) ao colo da Mae negra, para o mal de seus nervos e de
seu talento lirico.

[397] E mesmo Cristo e, depois dele, Paulo lutaram com estes
mesmos problemas, o que se tornou claro por varios indicios. Meister
Eckhart, Goethe no Fausto e Nietzsche no Zaratustra aproximaram-nos
novamente deste problema. Tanto Goethe como Nietzsche procuraram
resolvé-lo através da ideia do poder: o primeiro recorrendo ao mago e ao
homem de vontade brutal que pactua com o diabo, e o segundo
exaltando o homem que pertence a categoria dos senhores e ao sabio
sem Deus e sem Diabo. Em Nietzsche, o homem é um ser solitario,
como ele mesmo era, neurdtico, financeiramente dependente, sem Deus
e sem mundo. Certamente esta ndo é uma situacao ideal para um
homem que tem os pés na realidade, com familia e dividas a pagar. Nao
ha nada que possa contestar a realidade do mundo, nem ha caminho que
nos desvie dela. Podera o filésofo neurdtico provar-nos que nao tem
uma neurose? Nem mesmo podera prova-lo a si mesmo. Com nossa
alma, estamos sujeitos a influéncias consideraveis que vém de dentro e
de fora, e devemos satisfazer a ambas, de um modo ou de outro. S6 o
faremos na medida de nossas capacidades individuais. Por isso devemos
refletir acerca de nés mesmos, nao em termos do que “se deveria”, mas
sim do que se pode ¢ deve fazer.

[398] Assim é que a dissolucao da personalidade-mana, através da
assimilagao consciente de seus contetdos, leva-nos naturalmente a nds
mesmos, como a algo de vivo e existente, suspenso entre duas imagens
do mundo e suas poténcias experimentadas com nitidez, mas sé
obscuramente pressentidas. Este “algo” é-nos estranho e, no entanto,
proximo; sendo plenamente o que somos, é incognoscivel, um centro
virtual de misteriosa constituicao e que podera exigir tudo: parentesco
com animais ¢ deuses, com cristais e estrelas, sem que isso nos
surpreenda ou provoque nossa desaprovagao. Tudo isto é exigido e nada
temos nas maos para opor razoavelmente a tal exigéncia. E € saudavel
prestar ouvidos a essa voz.

[399] Dei a este ponto central o nome de si-mesmo (Selbst).
Intelectualmente, ele nao passa de um conceito psicoldgico, de uma



construcao que serve para exprimir o incognoscivel que, obviamente,
ultrapassa os limites da nossa capacidade de compreender. O si-mesmo
também pode ser chamado “o Deus em ndés”. Os primérdios de toda
nossa vida psiquica parecem surgir inextricavelmente deste ponto e as
metas mais altas e derradeiras parecem dirigir-se para ele. Tal paradoxo
¢ inevitavel como sempre que tentamos definir o que ultrapassa os
limites de nossa compreensao.

[400] Espero ter esclarecido suficientemente o leitor atento para
poder acrescentar que o si-mesmo esta para o eu, assim como o sol esta
para a terra. Ambos nao sao permutaveis. Nao se trata, porém, de uma
deificacao do homem ou de uma degradacao de Deus. O que estd além
da compreensdao humana é, por isso mesmo, inalcangavel. Quando
usamos o conceito de Deus estamos simplesmente formulando um
determinado fato psicolégico, ou seja, a independéncia e supremacia de
certos conteados psiquicos que se caracterizam por sua capacidade de
opor-se a nossa vontade, de obcecar a consciéncia ¢ influenciar nossos
estados de espirito e nossas acgOes. Ficariamos indignados se um
capricho inexplicavel, uma perturbacdo nervosa ou um vicio
incontrolavel fossem considerados, por assim dizer, como uma
manifestacdo de Deus. Mas seria uma perda irreparavel para a
experiéncia religiosa se tais coisas, inclusive as mas, fossem
artificialmente separadas do repertério dos conteados psiquicos
autdnomos. E um eufemismol”! apotropaico tratar essas coisas com um
“nada mais do que...” explicativo. Dessa forma sao reprimidos, com uma
vantagem apenas aparente: s6 muda o aspecto da ilusao. A personalidade
nao se enriquece, torna-se pobre ¢ sufoca. O que parece mau, ou pelo
menos carente de sentido e de valor para a experi€ncia e conhecimento
contemporaneos, pode ser, num nivel mais alto de experi€ncia e
conhecimento, a fonte do melhor. Naturalmente, tudo dependera do uso
que fizermos de nossos sete demdnios. Explica-los como desprovidos de
sentido priva a personalidade da sombra que corresponde a eles e tira-
lhe a forma. A “forma viva” precisa de sombras profundas a fim de
revelar sua realidade plastica. Sem as sombras, ela fica reduzida a uma
ilusao bidimensional ou entdo a uma crianca mais ou menos bem
educada.



[401] Refiro-me aqui a um problema muito mais significativo do que
estas poucas e simples palavras que o exprimem: a humanidade, em sua
esséncia, continua num estado infantil, psicologicamente falando. Essa
fase nao pode ser omitida. A grande maioria necessita de autoridade,
diretriz, lei. Tal fato nao pode ser negligenciado. A superagao paulina da
lei s6 serve para aqueles que sdo capazes de por a alma no lugar da
consciéncia moral. Sdo poucos os que estdo aptos para isto. (“Muitos
sao os chamados, poucos os eleitos”). E estes poucos s trilharao tal
caminho por uma coacao interna, para nao dizer pelo sofrimento, pois
esse caminho € como um fio de navalha.

[402] A concepcao de Deus como um contetido psiquico autdnomo
o transforma num problema moral e isto, confessemos, é muito
desagradavel. Se este problema nao existisse, Deus nao seria real, pois
nenhuma atuacdo teria em nossas vidas. Seria apenas um conceito-
fantasma ou uma sentimentalidade filosdfica.

[403] Se abandonarmos a ideia de uma “divindade” e considerarmos
apenas os conteddos autdonomos, manter-nos-emos numa posicao
intelectual e empiricamente correta, mas encobriremos uma nota que
psicologicamente nao deve faltar. Ao utilizarmos o conceito do “divino”,
expressamos de modo correto o caminho peculiar pelo qual
experimentamos as atuagOes destes contetidos autonomos. Podemos
usar também o termo “demoniaco”, desde que nao queiramos reservar
algum desvao do nosso ser para outro Deus concretizado segundo
nossos desejos e ideias. Entretanto, de nada servira nossa prestidigitacao
intelectual para tornar real o Deus que desejamos, da mesma forma que
o mundo também nao se adapta as nossas expectativas. Dando o atributo
de “divino” as atuagOes dos contetdos autonomos, admitimos sua forga
relativamente superior. E € esta forca superior que obrigou os homens
de todos os tempos a pensar o impensavel e a submeter-se a todos os
sacrificios para corresponder as suas atuacoes. Tal forca € tao real como
a fome e o0 medo da morte.

[404] O si-mesmo pode ser caracterizado como uma espécie de
compensacao do conflito entre o interior e o exterior. Esta formulagao
nao seria ma, dado que o si-mesmo tem o carater de algo que é um



resultado, uma finalidade atingida pouco a pouco e através de muitos
esforgos. Assim, pois, representa a meta da vida, sendo a expressao plena
dessa combinagdo do destino a que damos o nome de individuo: nao s
do individuo singular, mas de um grupo, em que um completa o outro,
perfazendo a imagem plena.

[405] Sentindo o si-mesmo como algo de irracional e indefinivel, em
relacao ao qual o eu nao se opde nem se submete, mas simplesmente se
liga, girando por assim dizer em torno dele como a terra em torno do sol
— chegamos a meta da individuacdo. Uso a palavra “sentir” para
caracterizar o modo aperceptivo da relagdo entre o eu e o si-mesmo.
Nada se pode conhecer nesta relacdo, uma vez que nada podemos
afirmar acerca dos conteados do si-mesmo. O eu é o Gnico dentre os
contetdos do si-mesmo que conhecemos. O eu individuado se sente
como o objeto de um sujeito desconhecido e de ordem superior. Parece-
me que as indagacoes psicoldgicas chegam aqui ao seu limite extremo,
pois a ideia do si-mesmo é em si e por si um postulado transcendente
que pode ser justificado psicologicamente, mas nao demonstrado de um
modo cientifico. O passo além da ciéncia representou uma necessidade
absoluta do desenvolvimento psicolégico que aqui tentei descrever; sem
este postulado, eu nao poderia formular de modo adequado os processos
que ocorrem empiricamente. Por isso, o si-mesmo pode pretender pelo
menos ter o valor de uma hipdtese, andloga a da estrutura dos atomos. E
mesmo que estejamos mais uma vez envolvidos numa imagem, trata-se
de algo poderosamente vivo, cuja interpretagao ultrapassa minhas
possibilidades. Nao duvido em absoluto que se trata de uma imagem,
mas ¢ uma imagem na qual estamos incluidos.

[406] Sei perfeitamente que este ensaio exigiu do leitor um esforco
de compreensao incomum. Por meu lado, esforcei-me de todos os
modos possiveis no sentido de aplanar a via da compreensao. Nao
consegui, entretanto, remover a grande dificuldade representada pelo
fato de que as experiéncias basicas, que fundamentam minhas
discussoes, sao desconhecidas pela maioria das pessoas, parecendo-lhes
extravagantes. Nao espero, pois, que os leitores sigam todas as
conclusdes apresentadas. Apesar da satisfacdo natural que todo autor
sente com a compreensao do seu publico, é menos importante para mim



a interpretacdo de minhas observagdes, do que ter aberto um amplo
campo de experiéncias ainda inexplorado, pondo-o, através deste livro,
ao alcance de muitos. Neste campo, até agora tao obscuro, poderao ser
encontradas as respostas de muitos enigmas que até agora desafiaram a
psicologia da consciéncia. Nao pretendo de modo algum ter respondido
de forma definitiva ao problema. Dar-me-ei, no entanto por satisfeito se
este livro for considerado a tentativa tateante de uma resposta.

[1]. GOETHE, ].W. von. Die Geheimnisse: Ein Fragment. Zurique: [s.e.], 1962 [Vol. VII de
Werke in 10 Binden].

[2]. Faust 11, ato 5, cena 4.
[3]. Cf. WEBSTER, H. Primitive Secret Societies. Nova York: [s.e.], 1908.
[4]. LEHMANN, F.R. Mana. Leipzig: [s.e.], 1922.
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qualquer conexao com os homens. O homem nao pode atuar sobre Ele, nem Ele sobre o homem.
Tal Deus seria desprovido de importancia. Para ser franco, s6 se pode falar de um Deus que se
relacione com os homens, como estes com aquele. A concepcao crista de Deus, como o “Pai que
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parece ser um instrumento magico para proteger o homem de uma tal eventualidade, pois, como
esté escrito, “é terrivel cair nas maos do Deus vivo”.

[7]. Dar um nome bom as coisas més, a fim de desviar seu maleficio.



Apéndice
A estrutura do inconsciente'"

1. Inconsciente pessoal e inconsciente coletivo

Desde a época em que ocorreu a dissidéncia na Escola de Viena por
causa do principio de interpretacao analitica, a saber, se este consistia na
sexualidade ou na simples energia, nossas concepgoes se desenvolveram
de um modo substancial. Depois de afastarmos a questao do
fundamento explicativo, estabelecendo este altimo como algo puramente
conceitual cuja natureza nao deve ser antecipada, nosso interesse se
voltou para o conceito do inconsciente.

E geralmente conhecido o ponto de vista freudiano segundo o qual
os conteidos do inconsciente se reduzem as tendéncias infantis
reprimidas, devido a incompatibilidade de seu carater. A repressao é um
processo que se inicia na primeira infancia, sob a influéncia moral do
ambiente, perdurando através da vida. Teoricamente, o inconsciente ¢&
esvaziado e como que abolido, mas na realidade a producao de fantasias
sexuais infantis prossegue até a velhice.

Segundo a teoria freudiana o inconsciente contém, por assim dizer,
apenas as partes da personalidade que poderiam ser conscientes se o
processo da cultura ndo as tivesse reprimido!?!. Mesmo considerando
que, sob um determinado ponto de vista, as tendéncias infantis do
inconsciente sdo preponderantes, seria incorreto definir ou avaliar o
inconsciente apenas nesses termos. Este possui ainda outro aspecto:

Em sua totalidade o inconsciente compreende nao s6 os materiais
reprimidos, mas todo material psiquico que subjaz ao limiar da
consciéncia. E impossivel explicar pelo principio da repressao a natureza
subliminal de todo este material; caso contrario, a remogao das
repressOes proporcionaria ao individuo uma memoria fenomenal, a qual
nada escaparial®/.

Sublinhamos, pois, que além do material reprimido, o inconsciente



contém todos aqueles componentes psiquicos subliminais, inclusive as
percepgoes subliminais dos sentidos. Sabemos, além disso, tanto por
uma farta experiéncia como por razdes tedricas, que o inconsciente
contém todo o material que ainda ndo alcancou o limiar da consciéncia.
Sao as sementes de futuros contedos conscientes. Temos também
razOes para supor que O inconsciente jamais se acha em repouso,
estando sempre empenhado em agrupar e reagrupar as chamadas
fantasias inconscientes. S6 em casos patoldgicos tal atividade pode
tornar-se relativamente autdbnoma; de um modo normal ela é coordenada
com a consciéncia, numa relagdo compensatoria.

Pode-se afirmar que esses contetidos sao pessoais, na medida em que
foram adquiridos durante a existéncia do individuo. Sendo esta ltima
limitada, também deveria ser limitado o nimero de contetdos adquiridos
¢ depositados no inconsciente. Se assim fosse, haveria a possibilidade de
esgotar o inconsciente na analise; em outras palavras, poder-se-ia
através da analise fazer o inventario completo dos contetados
inconscientes, talvez no sentido de que o inconsciente nada mais poderia
produzir além dos contetdos ja conhecidos e recolhidos pela
consciéncia. Poderiamos também supor, como ja observamos, que
anulando a repressao impediriamos a descida dos conteados psiquicos
ao inconsciente, o que estancaria a produtividade deste dltimo. A
experiéncia nos revela que isto sé € possivel numa propor¢cao muito
limitada. Aconselhamos nossos pacientes a reter e assimilar em seu plano
de vida os contetidos reprimidos, que foram associados de novo a
consciéncia. Tal processo, no entanto, como verificamos diariamente,
nao exerce qualquer influéncia sobre o inconsciente; este continua a
produzir tranquilamente as mesmas fantasias sexuais infantis que,
segundo a teoria precedente, deveriam ser motivadas por repressoes de
ordem sexual. Se continuarmos a analise de tais casos, descobriremos
pouco a pouco um inventario de fantasias erdticas incompativeis, cujo
encadeamento nos surpreende. Nas perversOes sexuais se encontram
todos os crimes imaginaveis ¢ também todas as grandes agles e
pensamentos sublimes, cuja presenca nunca suporiamos no analisando.

Para dar um exemplo, lembro-me do caso de um paciente
esquizofrénico de Maeder, que interpretava o mundo como seu livro de



imagens'*l. Tratava-se de um pobre aprendiz de serralheiro que
adoecera muito jovem e nunca fora muito inteligente. Ocorrera-lhe a
ideia de que o mundo era o seu livro de imagens: enquanto o folheava
podia vé-lo em torno de si. Numa linguagem plastica primitiva, esta &
uma expressao do Mundo como Vontade e Representacio de
Schopenhauer. Essa visao tem o mesmo carater sublime das ideias do
filosofo. A diferenca reside, porém, no fato de que a visao do paciente
permaneceu no grau de mera excrescéncia, enquanto que a ideia de
Schopenhauer ascendeu da visao para a abstracao, exprimindo-se numa
linguagem de validez universal.

Seria totalmente falso afirmar que a visao do paciente possui apenas
carater e valor pessoais. Se assim fosse, deveriamos atribuir-lhe a
dignidade de filésofo. Mas como ja notamos, filésofo é aquele que
consegue transmudar uma visdo espontanea numa ideia abstrata,
mediante uma linguagem valida para todos. A visao filoséfica de
Schopenhauer constitui seu valor pessoal, enquanto que a concepgao do
paciente é um valor impessoal surgido espontaneamente. S6 o que tem
um patrimonio pessoal pode abstrair tal visdo até o nivel da ideia,
traduzindo-a numa linguagem universalmente vélida. Seria incorreto,
porém, atribuir ao filésofo, exagerando sua realizacao, o mérito de ter
construido ou pensado a visao original. Esta ocorre naturalmente tanto
ao filésofo como ao paciente, sendo um fragmento do bem comum da
humanidade do qual, em principio, todos partilhamos. As macas de ouro
provém da mesma arvore, quer sejam recolhidas por um aprendiz de
serralheiro ou por um Schopenhauer.

Tais concepgdes primitivas, das quais citei numerosos exemplos em
meu livro sobre a libido, levam-nos a fazer uma distincao, no que se
refere ao material inconsciente, muito diversa daquela que fazemos entre
pré-consciente e inconsciente ou entre “subconscious” e “unconscious”.
Nao discutiremos aqui a exatidao dessas distin¢des. Elas t€ém um valor
bem definido e merecem ser esclarecidas posteriormente, como pontos
de vista. A diferenciacdo que a experiéncia me impds apenas reivindica
para si o valor de ser mais um ponto de vista. Do que dissemos até aqui
se segue que devemos distinguir, no que chamamos inconsciente, uma
camada que denominamos inconsciente pessoal. Os materiais contidos



nessa camada sao de natureza pessoal porque se caracterizam, em parte,
por aquisicoes derivadas da vida individual e, em parte, por fatores
psicolégicos!®! que também poderiam ser conscientes.

E facil compreender que elementos psicoldgicos incompativeis sejam
submetidos a repressao, tornando-se por isso inconscientes; mas, por
outro lado, ha sempre a possibilidade de tornar conscientes os conteados
reprimidos e manté-los na consciéncia, uma vez que tenham sido
reconhecidos. Os conteiidos inconscientes sao de natureza pessoal
quando podemos reconhecer em nosso passado seus efeitos, sua
manifestacdo parcial, ou ainda sua origem especifica. Sao partes
integrantes da personalidade, pertencem a seu inventario e sua perda
produziria na consciéncia, de um modo ou de outro, uma inferioridade.
A natureza desta inferioridade nao seria psicolégica, como no caso de
uma mutilacdo organica ou um defeito de nascenca, mas o de uma
omissao que geraria um ressentimento moral. O sentimento de uma
inferioridade moral indica sempre que o elemento ausente é algo que
nao deveria faltar em relagcdo ao sentimento ou, em outras palavras,
representa algo que deveria ser conscientizado se nos déssemos a esse
trabalho. O sentimento de inferioridade moral nao provém de uma
colisao com a lei moral geralmente aceita ¢ de certo modo arbitraria,
mas de um conflito com o proprio si-mesmo que, por razoes de
equilibrio psiquico, exige que o déficit seja compensado. Sempre que se
manifesta um sentimento de inferioridade moral aparece a necessidade
de assimilar uma parte inconsciente e também a possibilidade de fazé-lo.
Afinal sao as qualidades morais de um ser humano que o obrigam a
assimilar seu si mesmo inconsciente, mantendo-o na consciéncia, quer
pelo reconhecimento da necessidade de fazé-lo, quer indiretamente,
através de uma penosa neurose. Quem progredir no caminho da
realizacao do si-mesmo inconsciente trara inevitavelmente a consciéncia
conteidos do inconsciente pessoal, ampliando o ambito de sua
personalidade.

Poderia acrescentar que esta “ampliacao” se refere, em primeiro
lugar, a consciéncia moral, ao autoconhecimento, pois os contetidos do
inconsciente liberados e conscientizados através da analise sao em geral
incompativeis, e por isso mesmo foram reprimidos. Figuram entre eles



desejos, tendéncias etc. Tais conteados equivalem, por exemplo, aos que
sao trazidos a luz pela confissao de um modo mais limitado. A analogia
com a confissdo é valida somente em relagdo a anamnese, pois esta
tltima € também uma reprodugao consciente. O restante, em geral,
aparece mediante a andlise dos sonhos. E muito interessante observar
como as vezes os sonhos fazem emergir os pontos essenciais, um a um,
em perfeita ordem. Todo esse material acrescentado a consciéncia
determina uma consideravel ampliagaio do  horizonte, um
aprofundamento do autoconhecimento e, principalmente, humaniza o
individuo, tornando-o modesto. Entretanto, o autoconhecimento,
considerado pelos sabios como o melhor ¢ o mais eficaz para o homem,
produz diferentes efeitos sobre os diversos carateres. Assim o
demonstram as descobertas notaveis na anéalise pratica. Tratarei desta
questao no préximo capitulo.

2. Fenomenos resultantes da assimilagao do inconsciente

O processo de assimilagao do inconsciente produz fendmenos dignos
de nota: alguns pacientes adquirem uma consciéncia de si mesmos ou
uma autoconfianca exageradas e até mesmo desagradaveis; nao ha o que
nao saibam, é como se estivessem a par de tudo que se relacione com o
proprio inconsciente, acreditando reconhecer tudo que dele emerge. A
cada sessao aumenta seu sentimento de superioridade em relacdo ao
médico. Outros pelo contrario sentem-se cada vez mais esmagados pelos
conteidos do inconsciente. Perdem sua dignidade prépria, ou a
consciéncia de si mesmos, aproximando-se de uma apatia resignada
diante das coisas extraordindrias que o inconsciente produz. A primeira
espécie de pacientes, na exuberdncia de sua autoconfianga assume uma
responsabilidade diante do inconsciente, que vai longe demais, além dos
limites razoaveis; os outros abandonam toda responsabilidade, numa
verificacdo oprimente da impoténcia do eu contra o destino que o
domina através do inconsciente.

Se analisarmos esses dois modos extremos de reacdo a anélise,
descobriremos que atrds da autoconfianga otimista dos primeiros se
oculta um desamparo intenso, ou muito mais intenso, em relagao ao qual



o otimismo consciente atua como uma compensagao malograda. E atras
da resignagao pessimista dos outros ha uma obstinada vontade de poder
que ultrapassa, no que concerne a seguranca, o otimismo consciente dos
primeiros.

Com esses dois modos de reacao s6 esbocei os tipos extremos. A
matizacao sutil das duas atitudes aproximar-se-ia mais da realidade.
Como ja disse em outra parte, cada analisando comeca abusando
inconscientemente do conhecimento da analise, em proveito de sua
atitude neurdtica, a nao ser que ja tenha se livrado dos sintomas do
periodo inicial, podendo entao prescindir do tratamento. Nesta férmula
subjaz também um ponto de partida para a descrigao dos resultados do
autoconhecimento analitico. Um fator importante desse primeiro
periodo é que tudo ainda é compreendido ao nivel do objeto, isto €, sem
que haja distincao entre imago e objeto, de modo que tudo € relacionado
diretamente com este altimo. Para os que tém os “outros” como objeto
de preferéncia, de todo autoconhecimento que puderam absorver neste
periodo da analise, concluirao: “Ah, os outros sao assim!” Segundo seu
modo de ser, tolerante ou intolerante, acreditar-se-ao obrigados a
iluminar o mundo. O outro tipo humano, que se sente mais como objeto
de seus semelhantes do que como sujeito, carregara o peso desse
autoconhecimento e ficara deprimido. (Deixo de lado os iniimeros casos
de pessoas cuja natureza superficial experimenta tais problemas s6 de
passagem.) Entretanto, em ambos os casos, ocorre uma intensificagao da
relacdo com o objeto, ativa no primeiro, reativa no segundo. O fator
coletivo se acentua nitidamente. O primeiro tipo estende sua esfera de
acao, o segundo, a esfera do sofrimento.

Adler empregou a expressio “semelhanca a Deus!!l“ para
caracterizar certos tracos fundamentais da psicologia neurdtica do
poder. Ao tomar emprestada a mesma ideia ao Fausto de Goethe, faco-o
mais no sentido daquela conhecida passagem em que Mefistofeles
escreve no album do estudante:

“Eritis sicut Deus, scientes bonum et malum” e este aparte:

“Segue o velho conselho de minha tia, a Serpente.
Tua semelhanca a Deus te deixara todo tremente!”



Essa semelhanca a Deus se refere, é claro, ao conhecimento do bem
e do mal. A anédlise e a conscientizagdo dos contetdos inconscientes
engendram uma espécie de tolerancia superior, gragas a qual as partes
relativamente indigestas da caracterologia inconsciente podem ser
aceitas. Tal tolerancia pode parecer muito sabia e “superior”, mas muitas
vezes nao passa de um belo gesto que desencadeia uma séric de
consequéncias. Duas esferas, antes cuidadosamente separadas, foram
aproximadas. Depois de consideraveis resisténcias realizou-se com
sucesso a uniao dos opostos, pelo menos aparentemente.

A compreensao mais profunda obtida desse modo, a justaposicao do
que antes estava separado (e dai a aparente superacao do conflito
moral), da lugar a um sentimento de superioridade que pode muito bem
expressar-se como “semelhanga a Deus”. Entretanto, esta justaposicao
do bem e do mal pode provocar o sofrimento do conflito césmico,
despertando o Deus sofredor. Esta seria a outra forma da semelhanca a
Deus.

A semelhanca a Deus nao ¢é, de qualquer forma, um conceito
cientifico, ainda que exprima com acerto fatos psicoldgicos. Devemos,
no entanto, investigar de onde provém tal atitude e por que recebe o
nome de semelhanca a Deus. Como a expressao indica, a condigao
anormal do analisando consiste em atribuir a si mesmo qualidades ou
valores que evidentemente nao lhe pertencem, pois ser semelhante a
Deus ¢ ser semelhante a um espirito superior ao espirito humano.

Se, para fins psicoldgicos, suspendermos a hipdstase do conceito de
Deus, veremos que este termo compreende nao sé o fendmeno dinamico
que discuti no meu livro Wandlungen und Symbole der Libido, mas
também uma certa fungao psiquica que tem um cardter coletivo, superior
a instancia individual. E assim como o individuo nao é apenas um ser
singular e separado, mas também um ser social, do mesmo modo o
espirito humano nao € algo de isolado e totalmente individual, mas um
fendmeno coletivo. E tal como certas fungdes sociais ou instintos se
opdem aos interesses dos individuos particulares, da mesma maneira o
espirito humano € dotado de certas fungdes ou tendéncias que, devido a
sua natureza coletiva, se opdem aos contetidos individuais'?!. Isso se



deve ao fato do homem nascer com um cérebro altamente diferenciado,
que o dota de uma ampla faixa de funcdes mentais possiveis; estas nao
foram adquiridas ontogeneticamente, nem foram por ele desenvolvidas.
Na medida em que os cérebros humanos siao uniformemente
diferenciados, nessa mesma medida a funcao mental possibilitada é
coletiva e universal.

Assim € que se explica o fato de que os processos inconscientes dos
povos e racas mais afastados apresentem uma correspondéncia
impressionante que se manifesta, entre outras coisas, pelos temas e
formas mitoldgicas autéctones.

A semelhanca universal dos cérebros determina a possibilidade
universal de uma fungdo mental similar. Tal funcao ¢é a psique coletiva,
que se compde de um espirito e uma alma coletivos!®>!. Na medida em
que ha diferenciacdes correspondentes a raga, tribo ou mesmo a familia
também ha uma psique coletiva limitada a raca, tribo e familia, acima do
nivel de uma psique coletiva “universal” mais profunda. Empregando
uma expressao de P. Janet, a psique coletiva compreende as “parties
inférieures” das fungdes mentais, isto €, a parte solidamente fundada,
herdada e que por assim dizer funciona automaticamente, sempre
presente ao nivel impessoal ou suprapessoal da psique individual.
Quanto ao consciente e inconsciente pessoais, podemos dizer que
constituem as “parties supérieures” das fungdes psiquicas, em resumo, da
parte adquirida e desenvolvida ontogeneticamente, como diferenciacao
pessoal.

Por conseguinte, o individuo que incorporar a priori ¢
inconscientemente a psique coletiva preexistente a seu proprio
patrimonio ontogenético, estendera de modo ilegitimo os limites de sua
personalidade, com as consequéncias correspondentes. Pelo fato da
psique coletiva compreender as “parties inférieures” das fungoes
psiquicas, constituindo a base da personalidade, podera esmagar e
desvalorizar a personalidade; tal ocorréncia se manifesta na perda da
autoconfianca ou intensifica inconscientemente a importancia do eu,
levando-o eventualmente a uma patoldgica vontade de poder. Por outro
lado, na medida em que a psique coletiva ¢ mais ampla que a



personalidade, constituindo a terra mae que permite as diferenciagoes
pessoais e a fungdo mental comum a todos os individuos, determinaré,
se for associada a personalidade, uma hipertrofia da autoconsciéncia,
que por sua vez sera compensada por um sentimento inconsciente de
aguda inferioridade. Através da analise do inconsciente pessoal o
individuo se torna consciente de coisas que, em geral, ja conhecia nos
outros, mas nao em si mesmo. Mediante esse conhecimento ele se torna
menos original e mais coletivo: seu aspecto coletivo € por assim dizer
robustecido. Tal fato nem sempre € um “mal”, podendo conduzir para o
lado “bom”. Ha pessoas que reprimem suas boas qualidades e,
conscientemente, dao livre curso a seus desejos infantis. A anulagao das
repressOes pessoais traz a consciéncia, em primeiro lugar, contetdos
puramente pessoais; entretanto, ja se acham aderidos a esses contetdos
elementos coletivos do inconsciente, os instintos gerais, qualidades e
ideias (imagens) e todas aquelas fragOes “estatisticas” de virtudes ou
vicios em sua propor¢ao média. “Cada um tem em si algo de criminoso,
de ladrao” etc., como se costuma dizer. Assim se compde uma imagem
viva, contendo tudo o que se move sobre o tabuleiro de xadrez do
mundo: o bom e o mau. Pouco a pouco se estabelece, desse modo, em
muitas naturezas um sentimento de solidariedade com o mundo que em
determinados casos significa o momento decisivo da cura. Presenciei
alguns casos de enfermos que conseguiram nesse momento inspirar e
sentir amor pela primeira vez na vida; em outros casos, ousaram pular
no desconhecido encontrando o destino que lhes convinha. E nao foram
poucos os que, tomando essa situagdo como definitiva, passaram anos de
certa euforia empreendedora. Muitas vezes tais casos foram citados
como exemplos brilhantes da terapé€utica analitica. Ainda que eu seja um
terapeuta, nunca exagerei os méritos dos resultados analiticos. Na época
em que pratiquei o hipnotismo, constatei com horror a falsidade das
indicacOes de livros famosos que tratavam do assunto. Resolvi entao
nunca mais pratica-lo. Devo acrescentar ainda que esses casos referentes
a tipos psicologicamente euféricos e empreendedores sofrem de uma tal
falta de diferenciacao frente ao mundo, que nao se pode considera-los
verdadeiramente curados. Tais casos iluminam de um modo especial os
outros, de que se faz alarde. Em minha opiniao, esses individuos estao e



nao estdo curados na mesma medida. Tive a oportunidade de
acompanhar o desenvolvimento da vida dos “iluminados” e devo
confessar que muitos dentre eles manifestavam sintomas de
desadaptacao. Quando persistiam no caminho escolhido, eram levados
gradualmente a esterilidade e monotonia caracteristicas dos “despojados
do eu”. Refiro-me naturalmente aqui a casos-limite e nao aos menos
significativos, normais ou médios, nos quais o problema de adaptacao é
de natureza mais técnica do que problematica. Se eu fosse mais
terapeuta do que investigador, nao poderia resistir a certo otimismo de
julgamento, uma vez que me deteria no nimero de curas. Mas meu olhar
de investigador nao se detém apenas na quantidade, mas na qualidade
humana. Infelizmente a natureza € aristocratica; uma pessoa de valor
vale por dez. Preocupei-me com homens de qualidade e, através deles,
compreendi como € ambiguo o resultado de uma analise meramente
pessoal. Percebi também as razoes desta ambiguidade.

Se através da assimilagdo do inconsciente incluirmos a psique
coletiva no inventario das fungdes psiquicas pessoais, ocorrerd uma
dissolugdo da personalidade em seus pares antagonicos. Além do par de
opostos ja citado — mania de grandeza e sentimento de inferioridade —,
tao evidentes nas neuroses, ha muitos outros, dentre os quais
mencionarei o par de opostos de carater especificamente moral, ou seja,
o bem e o mal. (“Scientes bonum et malum!”)'*], Na psique coletiva se
abrigam todas as virtudes especificas e todos os vicios da humanidade e
todas as outras coisas. Alguns se apropriam da virtude coletiva como de
um mérito pessoal, outros encaram o vicio coletivo como uma culpa que
lhes cabe. As duas posigdes sao tao ilusérias quanto a mania de grandeza
e o sentimento de inferioridade. Tanto as virtudes como as maldades
imaginarias sao pares de opostos de ordem moral contidos na psique
coletiva, que se tornaram perceptiveis ou foram conscientizados
artificialmente. Até que ponto esses pares de opostos se revelam como
contetdos da psique coletiva, é-nos mostrado mediante o exemplo dos
primitivos: enquanto um observador exalta suas grandes virtudes, outro
registra as piores impressoes e isto no que diz respeito a mesma tribo.
Para os primitivos, cuja diferenciagao pessoal sabemos estar no inicio, as
duas afirmacdes sao verdadeiras; isto porque sua funcao mental &



essencialmente coletiva. Eles se identificam mais ou menos com a psique
coletiva, possuindo assim todas as virtudes e todos os vicios, sem caréater
pessoal e sem contradicao interna. A contradigao sé aparece quando
comega o desenvolvimento pessoal da psique e quando a razao descobre
a natureza irreconciliavel dos opostos. A consequéncia desta descoberta
¢ o conflito da repressao. Queremos ser bons e, portanto, devemos
reprimir o mal; e com isto o paraiso da psique coletiva chega ao fim.

A repressao da psique coletival®! foi uma condi¢do necessaria para o
desenvolvimento da  personalidade!®). O  desenvolvimento da
personalidade entre os primitivos, ou melhor, o desenvolvimento da
pessoa ¢ uma questao de prestigio mdgico. A figura do feiticeiro e a do
chefe da tribo sao significativas. Ambos se distinguem pela singularidade
de seus ornamentos, que exprimem o carater de um e de outro. A
peculiaridade de sua aparéncia externa os separa dos demais e tal
segregacao ¢ reforcada ainda pela posse de segredos rituais. Por estes e
outros meios, o primitivo cria um invélucro que o cerca, que pode ser
designado como persona (mascara). Como sabemos, os primitivos
utilizam mascaras na cerimdnia do totem, a fim de exaltar a
personalidade. Desta forma o individuo favorecido € aparentemente
afastado da esfera da psique coletiva e, na medida em que consegue
identificar-se com sua persona, € realmente afastado. Tal afastamento
significa prestigio magico. Pode-se dizer naturalmente que o motivo
determinante deste processo é a vontade de poder. Mas com isto
esquecemos que a formacao do prestigio € sempre um produto do
compromisso coletivo: nao sé deve haver alguém que deseje o prestigio,
como um publico que procure alguém para prestigiar. Assim sendo, seria
inexato dizer que alguém adquire prestigio devido a sua vontade de
poder individual; trata-se, muito mais, de uma questao coletiva. Quando
a sociedade, como conjunto, necessita de uma figura que atue
magicamente, serve-se da vontade de poder do possivel portador do
simbolo e da vontade de submissdo dos demais, como veiculo,
possibilitando assim a criagao do prestigio pessoal. Este altimo é um
fendbmeno da maior importancia para a vida coletiva dos povos. O
prestigio pessoal nao perdeu o seu significado como fator de
desenvolvimento social.



A importancia do prestigio pessoal determina a possibilidade de uma
dissolugao regressiva na psique coletiva, representando por isso um
perigo, nao s6 para o individuo favorecido, como também para seus
seguidores. Tal possibilidade se torna iminente quando a meta do
prestigio — o reconhecimento geral — for alcangada. A pessoa se torna
entao uma verdade coletiva. E isto € sempre o comeco do fim. Obter um
prestigio é uma realizacao positiva, nao s6 para o individuo favorecido
como também para o seu cla. O primeiro se destaca por suas acoes e 0s
outros pela abdicacao do poder. Enquanto esta atitude requer luta contra
as influéncias contrarias do ambiente, o resultado é positivo; mas quando
nao houver mais obstaculos e o reconhecimento geral for atingido, o
prestigio perde seu valor primitivo, transformando-se em geral em caput
mortuum. Inicia-se entdo um movimento cismético ¢ todo o processo
recomecga.

Como a personalidade é de extrema importancia para a vida da
comunidade, tudo quanto perturbar seu desenvolvimento € sentido como
um perigo; entretanto, o maior perigo reside na dissolucao prematura do
prestigio, através de uma invasao do inconsciente coletivo. O segredo
absoluto ¢ um dos meios mais primitivos e o melhor para exorcizar este
perigo. O pensamento, sentimento e esfor¢o coletivos sao relativamente
mais faceis do que a fungao e esforco individuais; dai a grande tentacao
de substituir a diferenciacao individual da personalidade pela funcao
coletiva. Depois de a personalidade ter sido diferenciada e protegida por
um prestigio magico, seu rebaixamento ou eventual dissolugcao na psique
coletiva (como a negacao de Pedro) ocasiona uma “perda da alma”,
porque uma realizagao pessoal importante foi negligenciada, ou entao o
individuo sucumbiu a regressdao. Por isso as infracdoes do tabu sao
punidas muitas vezes de um modo draconiano, correspondente a
seriedade da situacdo. Se considerarmos estes fatos apenas do ponto de
vista causal ou como simples residuos ou metéastases historicas do tabu
do incesto, nao compreenderemos de forma alguma a significacao de tais
medidas. Mas se nos aproximarmos do problema do ponto de vista
teleol6gico, muita coisa aparentemente obscura tornar-se-4 clara.

Assim, pois, o desenvolvimento da personalidade exige sua
diferenciacao da psique coletiva, porquanto a ocorréncia de uma



diferenciagao parcial ou confusa produziria imediatamente uma fusao do
individual no coletivo.

H4 ainda o perigo de que na analise do inconsciente a psique coletiva
¢ a psicologia pessoal se confundam, o que acarretaria consequéncias
desagradaveis, como ja vimos. Tais consequéncias sao nocivas tanto para
os sentimentos vitais do paciente, como para seus semelhantes, no caso
do primeiro exercer qualquer influéncia sobre seu ambiente. Em sua
identificacdo com a psique coletiva, ele tentard impor aos outros as
exigéncias do seu inconsciente, uma vez que esse tipo de identificacao
acarreta um sentimento de validez geral (“semelhanca a Deus”). Em tal
eventualidade, ignorara por completo as diferencas da psicologia pessoal
dos demais. [Uma atitude coletiva pressupde naturalmente esta mesma
psicologia coletiva nos outros, mesmo que ela nao o seja. Isto significa,
porém, um menosprezo implacével frente as diferengas individuais, sem
falar nas diferencas de carater tipico, que sao inerentes a psique coletiva.
Tal desprezo pela individualidade significa a asfixia do ser individual, em
consequéncia da qual o elemento de diferenciacao € suprimido na
comunidade. O elemento de diferenciagao é o individuo. As mais altas
realizacOes da virtude, assim como os maiores crimes sao individuais.
Quanto maior for a comunidade e quanto mais a soma dos fatores
coletivos, peculiar a toda grande comunidade, repousar sobre
preconceitos conservadores, em detrimento da individualidade, tanto
mais o individuo serd moral e espiritualmente esmagado. O resultado
disto € a obstrugao da unica fonte do progresso moral e espiritual da
sociedade. Nestas condigdes sé poderao prosperar a socialidade e o que
¢ coletivo no individuo. Tudo o que nele for individual submerge, isto €,
esta condenado a repressao: os elementos individuais caem no
inconsciente onde, geralmente, se transformam em algo de
essencialmente pernicioso, destrutivo e anarquico. No aspecto social,
este principio negativo se manifesta através de crimes espetaculares
perpetrados por individuos de predisposicao profética; mas na maioria
dos casos permanece no fundo, revelandq—se indiretamente na
degenerescéncia moral inexoravel da sociedade. E um fato digno de nota
que a moralidade da sociedade, como um todo, esta na razao inversa do
seu tamanho; quanto maior for o agregado de individuos, tanto maior



serd a adicao de fatores coletivos e a obliteracao dos fatores individuais.
E a moralidade, que estd baseada no sentido moral ¢ no mérito do
individuo também se estiola. Portanto, qualquer individuo é pior em
sociedade do que quando atua por si s6. Um grupo numeroso, ainda que
composto de individuos decentes, equivale no tocante a moralidade ¢
inteligéncia a um animal violento, estapido e primitivo, e nao a uma
reunido de homens. Quanto maior for a organizagao, mais duvidosa sera
sua moralidade e mais cega sua estupidez. A sociedade, acentuando
automaticamente as qualidades coletivas de seus individuos
representativos, premia a mediocridade e tudo o que se dispoe a vegetar
num caminho facil e imoral. As personalidades individualizadas ¢
diferenciadas sao arrancadas pela raiz. Tal processo se inicia na escola,
continua na universidade e predomina em todos os setores dirigidos pelo

Estado.

Quando o corpo social ¢ mais restrito, a individualidade de seus
membros € mais protegida: sua liberdade sera maior e, portanto, maior
serda a sua moralidade. Sem liberdade nao pode haver moralidade. A
admiracao que sentimos pelas grandes organizacOes vacilara se nos
inteirarmos do “outro lado” de tais maravilhas: o tremendo acimulo ¢
intensificagao de tudo que € primitivo no homem, além da inconfesséavel
destruicao de sua individualidade, em proveito do monstro disfarcado
que € toda a grande organizacao. O homem de hoje, que se volta para o
ideal coletivo, faz de seu coracao um antro de criminosos, sem excetuar
a Igreja. Isto pode ser facilmente verificado pela analise do inconsciente
de seus componentes, ainda que este nao os perturbe. Na medida em
que o individuo for “adaptado” normalmente a seu ambiente, nem
mesmo a maior infamia de seu grupo o perturbara, contanto que a
maioria dos companheiros esteja convencida da alta moralidade de sua
organizagao social. Ha também o caso dos neurdticos, que reagem, nao
porque a sociedade tenha se tornado monstruosa — isto geralmente os
deixa indiferentes —, mas porque nao suportam o mesmo conflito dentro
de si mesmos. Por isso para chegar a uma solucao do seu conflito, o
neurdtico deve, antes de tudo, reduzir suas opinides coletivas. ]

Os mais graves mal-entendidos em relacao a isto podem ser
removidos através de uma clara compreensao e apreciacao das



circunstancias: ha diversos tipos psicolégicos orientados diferentemente,
que nao devemos forgar segundo o esquema do nosso proprio tipo. E
quase impossivel que um tipo se assemelhe totalmente a outro e
completamente impossivel que alguém compreenda perfeitamente outra
individualidade. O respeito a individualidade do outro é, portanto, nao sé
aconselhdvel, mas exigido no processo da anélise, sc nao se quiser
sufocar o desenvolvimento da personalidade do outro.

E preciso, pois, prestar atengao no tocante a inter-relacao de dois
tipos: se o primeiro, por exemplo, permite a liberdade de agdo do
segundo e se este acata a liberdade de pensamento do primeiro. Na
analise, ambos devem ser facultados, uma vez que o analista pode ajuizar
a base de sua propria postura. Mas um excesso de compreensao ou zelo
explicativo € tao nocivo e prejudicial quanto a falta de compreensao.

Os instintos coletivos, as formas fundamentais do pensamento e
sentimento humanos, cuja atividade ¢é revelada pela analise do
inconsciente, representam uma aquisicao que a personalidade consciente
ndo pode assimilar completamente sem um transtorno consideravell !,

Por isso, no tratamento pratico, ¢ da maior importancia ter em mente
o desenvolvimento individual. Se a psique coletiva for tomada como um
patrimdnio ou lastro do individuo, disso resultard uma distor¢ao ou
sobrecarga da personalidade, dificil de dominar. Por conseguinte é
absolutamente necessario distinguir claramente os contetidos pessoais
dos conteados da psique coletiva. Tal distincao nao € facil, uma vez que
o elemento pessoal procede da psique coletiva, a qual estd intimamente
ligado. Assim, pois, é dificil dizer exatamente quais sao os materiais
coletivos e quais os pessoais. Indubitavelmente, todo o simbolismo
arcaico usualmente encontrado nas fantasias e sonhos representa fatores
coletivos. Todos os instintos basicos e formas fundamentais do
pensamento ¢ do sentimento sao coletivos. Tudo o que os homens
concordam em considerar como geral é coletivo, sendo também coletivo
o que todos compreendem, dizem e fazem, tudo o que existe.
Observando com atencao, sempre nos admiramos com o que ha de
coletivo na nossa assim chamada psicologia individual. E de tal ordem,
que o individuo pode desaparecer por completo atras desse aspecto.



Entretanto, como a individuagato ¢é uma exigéncia psicoldgica
imprescindivel, a forca superior do coletivo nos indica a atencao
especialissima que devemos prestar a delicada planta da
“individualidade”, se quisermos evitar que seja totalmente sufocada pelo
coletivo.

O homem possui uma faculdade muito valiosa para os propdsitos
coletivos, mas extremamente nociva para a individuacao: sua tendéncia a
imitacdo. A psicologia coletiva nao pode prescindir da imitagao, pois sem
ela seriam simplesmente impossiveis as organizacdes de massa, o Estado
e a ordem social. A base da ordem social nao € a lei, mas a imitagao, este
ultimo conceito abarcando também a sugestionabilidade, a sugestao e o
contagio mental.

Podemos constatar diariamente como se usa e abusa do mecanismo
da imitacdo, com o intuito de chegar-se a uma diferenciacdo pessoal:
macaqueia-se alguma personalidade eminente, alguma caracteristica ou
atividade marcante, obtendo-se assim uma diferenciacdo externa,
relativamente ao ambiente circundante. Poder-se-ia quase dizer que
entdo, como que por castigo, intensifica-se a semelhanca com a
psicologia do ambiente, a ponto de chegar-se a uma ligagao compulsiva
inconsciente com a mesma. Em geral, esta imitacao adulterada da
diferenciacdo individual se enrijece numa “posse” e o individuo
permanece no mesmo nivel que antes; mas sua esterilidade ter-se-a
intensificado de alguns graus.

Para descobrirmos o que é autenticamente individual em nds
mesmos, torna-se necessaria uma profunda reflexao; a primeira coisa a
ser constatada ¢é quao dificil se mostra a descoberta da prépria
individualidade.

3. A persona como segmento da psique coletiva

Neste capitulo abordaremos um problema que, se negligenciado,
causara a maior confusao.

Mencionei antes que na analise do inconsciente a primeira coisa a ser
acrescentada a consciéncia é constituida pela parte do inconsciente que



poderiamos chamar de inconsciente pessoal. Mostrei também que através
da anexacao das camadas mais profundas do inconsciente, para as quais
propus o nome de inconsciente coletivo, se produz uma ampliacdo da
personalidade que pode levar ao estado de “semelhanga a Deus”. Tal
estado ocorre mediante o mero prosseguimento do trabalho analitico,
através do qual sdo devolvidas a consciéncia partes reprimidas da
personalidade. Continuando a anélise, acrescentamos a consciéncia
pessoal certas qualidades bésicas e impessoais da humanidade, fato este
que provoca uma ampliacdo, a qual ja nos referimos, que pode ser
encarada como uma consequéncia desagradavel da analise.

A personalidade consciente nos parece um segmento mais ou menos
arbitrario da psique coletiva. Ela resulta do desconhecimento a priori de
fatores humanos fundamentais, da repressao mais ou menos involuntaria
de uma série de elementos psiquicos e caracteristicos que poderiam ser
conscientes, e¢ cuja finalidade é estabelecer aquele segmento da psique
coletiva a que demos o nome de persona. A palavra persona é realmente
uma expressao muito apropriada, porquanto designava originalmente a
mascara usada pelo ator, assinalando o papel que este ia desempenhar
na peca. Se tentarmos estabelecer uma distincao exata entre o material
psiquico consciente e inconsciente, logo nos encontraremos diante do
maior dilema: no fundo, teremos de admitir que as afirmagdes acerca do
inconsciente impessoal sao coletivas. Acontece, porém, que, sendo a
persona um recorte mais ou menos arbitrario e acidental da psique
coletiva, cometeriamos um erro se a considerdssemos in totum como
algo de individual. Como seu nome revela, ela € uma simples mascara da
psique coletiva, mdscara que aparenta uma individualidade, procurando
convencer aos outros e a si mesma que ¢ individual, quando na realidade
nao passa de um papel ou desempenho através do qual fala a psique
coletiva.

Ao analisarmos a persona, dissolvemos a mascara e descobrimos que,
aparentando ser individual ela € no fundo coletiva. Deste modo
surpreendemos “a pequena divindade humana” em sua origem, o Deus
geral personificado pela psique coletiva. Por fim, com espanto,
percebemos que a persona nao € mais que a mascara da psique
coletival!!. [No fundo a persona nada tem de “real”. Ela é um



compromisso entre o individuo e a sociedade acerca daquilo que
“alguém parece ser”: nome, titulo, funcdo e isto ou aquilo. De certo
modo, tais dados sao reais; mas, em relacao a individualidade essencial
da pessoa, representam algo de secundario, apenas uma imagem de
compromisso na qual os outros podem ter uma quota maior do que a do
individuo em questao. O sortilégio do nome e outras pequenas vantagens
“magicas”, tais como titulos ou coisas parecidas, emprestam o
necessario prestigio para a viabilidade deste compromisso.

Seria porém incorreto encerrar o assunto sem reconhecer que subjaz
algo de individual na escolha e na definicio da persona; embora a
consciéncia do eu possa identificar-se com ela de modo exclusivo, o si
mesmo inconsciente, a verdadeira individualidade nao deixa de estar
sempre presente, fazendo-se sentir de forma indireta. Assim, apesar do
eu consciente identificar-se com a persona — essa figura de compromisso
que aparentamos diante da coletividade —, o si mesmo inconsciente nao
pode ser reprimido a ponto de tornar-se imperceptivel. Sua influéncia se
manifesta  principalmente nas manifestacbes contrastantes e
compensadoras do inconsciente. A atitude meramente pessoal da
consciéncia produz neste caso reagdes da parte do inconsciente e estas,
juntamente com as repressoes sociais, contém as sementes do
desenvolvimento individual inerentes as fantasias coletivas. Mediante a
analise do inconsciente pessoal, o material coletivo juntamente com os
elementos da individualidade sao conscientizados. Uma vez abolidas as
repressOes de ordem pessoal, a individualidade e a psique coletiva
comegam a emergir, fundidas uma na outra, liberando as fantasias
pessoais até entao reprimidas. Aparecem sonhos e fantasias, que se
revestem de um aspecto diferente. Nao poderia, entretanto, dizer em que
consistem essas diferencas, mas €& possivel reconhecé-las pela
fenomenologia das mesmas. Posso fornecer até agora apenas uma
caracteristica infalivel: seu carater “cosmico”. As imagens de sonhos e
fantasias sao associadas a qualidades césmicas, tais como tempo e
espaco infinitos, a enorme velocidade e a extensao dos movimentos,
conexoes “astroldgicas”, analogias telaricas, lunares e solares etc. O
aparecimento evidente de elementos césmicos indica a situacao daquilo
que chamamos “semelhanga a Deus”.] Esta circunstancia é anunciada



muitas vezes por sintomas peculiares: sonhos em que se voa através do
espaco, a modo de um cometa, ou se tem a impressao de ser a terra, o
sol ou uma estrela; ora se ¢ extraordinariamente grande ou
extraordinariamente pequeno, ou entdo, como um morto, chega-se a um
lugar estranho, num estado de alheamento, confusao, loucura etc. Pode-
se também experimentar sentimentos de ordem corporal, por exemplo,
que se ¢é enorme, gordo demais; ocorrem também sentimentos
hipnagédgicos, de submersdes ou ascensdes infinitas, inflagao corporal ou
vertigem. Psicologicamente, esta situacao € caracterizada por uma falta
de critério acerca da propria personalidade ou sobre aquilo que
realmente se é; ou entdo a pessoa se sente particularmente segura em
relacdo aquilo que aparentemente se tornou. Muitas vezes manifesta a
intolerancia, o dogmatismo, uma opiniao exagerada ou depreciativa de si
mesma, desprezo ou subestima pelas pessoas “nao analisadas”, assim
como por suas opinides e agdes. A riqueza de possibilidades da psique
coletiva confunde e também ofusca. Com a dissolucdo da persona
desencadeia-se a fantasia, que aparentemente nao ¢ mais do que a
atividade especifica da psique coletiva. A irrupcao destas fantasias traz a
tona da consciéncia materiais e estimulos de cuja existéncia nada se
pressential?l. Nao ¢é facil resistir sempre a esta impressaol’l.
[Subjetivamente as coisas se processam muitas vezes de modo diferente:
ou nao se percebe qualquer irrupcao do inconsciente coletivo, ou se isso
ocorrer, é experimentado de maneira positiva. Em ambos os casos, o
homem € como que movido sobre um tabuleiro de xadrez, como
qualquer outra peca, quando nao consegue restabelecer a persona
anterior, apoiando-se na normalidade e reprimindo com isso seu
desenvolvimento subsequente. Trataremos pormenorizadamente de tal
dilema mais adiante. E inevitavel mergulhar neste processo em todos os
casos em que houver a necessidade, para o paciente, de desenvolver sua
personalidade além das dificuldades momentaneas de adaptacdo e sua
remocao. Convém ressaltar que, obviamente, nem sempre é necessario o
desenvolvimento do carater, porquanto talvez na maioria dos casos de
analise devam ser consideradas de imediato apenas as dificuldades
temporarias a serem removidas. Os casos graves, no entanto, nao podem
ser curados sem uma profunda “mudanca de carater”. Na maioria dos



casos, a adaptacao a realidade exige tanto trabalho, alids, um trabalho
indispensavel, que a adaptagao interior, voltada para o inconsciente
coletivo, s6 pode ser empreendida a longo prazo. No entanto, quando a
adaptacao interior se torna um problema, provém do inconsciente uma
forca singular e irresistivel, que desvia a direcao consciente da vida. A
influéncia, por parte do inconsciente, pode manifestar-se sob a forma de
uma recaida na neurose, sob a forma de uma “semelhanca a Deus”
positiva ou negativa, como ja foi dito; ou de outras formas que podem
ser reduzidas a férmula fundamental da “semelhanca a Deus”, e que se
caracterizam por uma desorientacdo relativa a posicdo da

individualidade.]

/

E este um estado ao qual se deve por fim o mais depressa possivel,
pois € muito grande sua analogia com um desequilibrio psiquico. A
esséncia da maioria dos desequilibrios psiquicos nao organicos se
caracteriza pelo fato de que a funcdo do consciente é reprimida e
substituida em grande parte pelo inconsciente. A funcdo da realidade €
usurpada pelo inconsciente, que toma o valor de realidade. Os
pensamentos inconscientes soam como vozes, tornam-se plésticos como
visOes, perceptiveis como alucinacbes corpdreas, ou entdo se
transformam em ideias fixas de natureza demente, prevalecendo sobre a
realidade.

De modo semelhante, mas nao idéntico, o inconsciente é deslocado
para o consciente, através da dissolucao da persona na psique coletiva. A
diferenga relativa a perturbacdo psiquica reside no fato de se poder
liberar o inconsciente por meio da analise consciente; pelo menos €
assim no inicio da analise, quando as fortes resisténcias culturais contra
o inconsciente ainda devem ser superadas. Mais tarde, depois da
remogao de barreiras antiquissimas, o inconsciente costuma manifestar-
se com maior espontaneidade, até mesmo jorrando, as vezes, por assim
dizer, no consciente. Nesse estagio é grande a analogia com uma
perturbagao do equilibrio psiquico [como, por exemplo, os momentos de
inspiragao que, no génio, tém uma semelhanca pronunciada com estados
patoldgicos]. S6 se pode falar numa verdadeira doenca mental quando o
conteddo do inconsciente toma o lugar da realidade consciente!*.
[Podemos até mesmo acreditar nos contetidos do inconsciente, sem que



se possa falar propriamente de perturbagdo mental, ainda que sejam
empreendidas acdOes inadequadas, baseadas nessas convicgdes. A
deméncia paranoide, por exemplo, nao depende da credibilidade, uma
vez que se apresenta a priori como verdade, nao necessitando que
alguém acredite para existir eficaz e validamente. No nosso caso, a
questao fica em aberto: o que prevalecera, a credibilidade ou a critica.
Uma perturbagdo mental propriamente dita nao conhece tal alternativa.]

4. Tentativas de libertar a individualidade da psique coletiva

a) Restabelecimento regressivo da persona

Sendo insustentavel a identificacdo com a psique coletiva impde-se,
como ja foi dito, uma solucao radical.

H4 dois caminhos que levam a dissolugao do “estado de semelhanga
a Deus”: o primeiro é a possibilidade de tentar restabelecer
regressivamente a persona anterior, visando sujeitar o inconsciente
através de uma teoria redutora; por exemplo, considerando-o “nada
mais do que” uma manifestagdo da sexualidade infantil reprimida. A
funcao sexual normal substitui-lo-ia entdo vantajosamente. Tal
explicacao se apoia no inegavel simbolismo sexual da linguagem do
inconsciente e na interpretacdo concreta da mesma. QOutra teoria
invocada seria a da vontade de poder, na qual se considera o “estado de
semelhanca a Deus” como um “protesto masculino” e como um desejo
infantil de poder e necessidade de seguranga; esta hipétese se apoiaria na
inegavel vontade de poder que o material inconsciente traz consigo.
Poder-se-ia ainda explicar o inconsciente a base da psicologia coletiva
arcaica dos primitivos, que explicaria nao apenas o simbolismo sexual € a
vontade de poder manifestada no “estado de semelhanca a Deus”, mas
também satisfariam as tendéncias e aspectos religiosos, filoséficos ¢
mitoldgicos dos conteados inconscientes.

A conclusao é a mesma em todos os casos citados; trata-se
invariavelmente de repudiar o inconsciente como algo de indtil, infantil,
carente de sentido, absurdo e obsoleto. Nao ha mais nada a fazer senao



dar de ombros, negar-lhe o valor e resignar-se. Se o individuo quiser
voltar a uma vida razoavel deverd reconstituir, da melhor maneira
possivel, o segmento da psique coletiva a que chamamos persona,
silenciar os acontecimentos da analise, deixando-os de lado e se possivel
esquecer que possui um inconsciente. Poderd ater-se as palavras do
“Fausto” de Goethe:

“Conhego demasiadamente o circulo da terra,
O mais além € vedado ao nosso olhar;

Tolo! Quem para 14 dirige os olhos ofuscados
Inventa seu duplo nos abismos do ar!
Decida-se aqui e nao se perca além;

Para o homem bom o mundo tem finalidade
Sem que se perca em vao na eternidade!

O que distingue, bem pode dominar.
Deixa-lo seguir ao longo dos terrestres dias;
Que os fantasmas assombrem, segue sua via,
Ao caminhar encontra a dor € o contentamento,
Mas ai! para sempre o eterno descontente.”

Tal solucao seria perfeita se o homem pudesse desembaracar-se por
completo do inconsciente, privando-o de sua libido, de forma a torna-lo
inativo; mas como a experiéncia mostra nao se pode privar o
inconsciente de sua energia, cle continua atuante; nao s6 contém a
libido, mas é sua fonte mesma, a partir da qual fluem os elementos
psiquicos originarios, os pensamentos de tonalidade afetiva ou os
sentimentos de tonalidade reflexiva e todos os germes indiferenciados
das possibilidades formais e dos sentimentos. Seria, portanto, ilusério
acreditar que através de alguma teoria ou método magico poder-se-ia
esgotar a libido do inconsciente, eliminando este dltimo. Talvez uma
ilusao deste tipo durasse algum tempo, até chegar a hora em que seria
inevitavel dizer, como Fausto:

“Tantos espectros se apinham no ar,
Como ¢ para onde escapar?

Antes vem e sorri a manha racional,
Depois tece a noite seu sonho infernal.



Ao voltarmos alegres dos campos arados
Grasna uma ave. Que disse ao grasnar?
Desgraca, sugere a supersticao:

Tem forma e se mostra e traz maldicao.
Com medo ouvimos a porta estalar,
Estamos sozinhos; ninguém vai entrar...

Quem estéa ai?

Inquietacao: A pergunta exige o sim!
Fausto : E tu, quem és?
Inquietacao: Estou aqui.

Fausto : Afasta-te!

Inquietacao: Estou no meu lugar.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Se o ouvido em mim se fechar,

No coragao o medo vai medrar;

A cada hora mudo a forma do meu ser
E assim exer¢o meu despético poder.”

Nao ¢é facil analisar o inconsciente e portanto situa-lo. Ninguém lhe
arranca a forca atuante por muito tempo. Tentar fazé-lo ¢ iludir-se, é
reeditar o habitual processo de repressao. [Mefistéfeles deixa uma
possibilidade aberta, que nao se deve negligenciar, pois ela corresponde
a uma realidade. Ele diz a Fausto a quem repugna “a loucura da magia”
¢ que de bom grado renunciaria a cozinha das bruxas:

“Pois bem, eis 0 caminho mestre
Sem médico, dinheiro ou bruxaria:
Retorna a vida campestre

Cava e lavra descuidado
Conserva-te € a tua mente

Num circulo bem limitado

Come da terra somente;

Animal entre animais, esterca

O campo que cultivares.”

Quem tiver verdadeiramente a possibilidade de viver tal vida nao



correra jamais o risco de naufragar em outras possibilidades, uma vez
que sua natureza nao o incita a um problema que ultrapassa sua
capacidade de apreensao. Mas se ele deparar com o grande problema,
nao tera nem mesmo aquela saida.

b) A identificacdo com a psique coletiva

O segundo caminho € o da identificacao com a psique coletiva. Ele
equivale a aceitar o estado de “semelhanga a Deus”, exaltado agora
como um sistema. Em outras palavras, o individuo ¢ o feliz possuidor da
grande verdade, que ainda estava a espera de ser descoberta, o senhor do
conhecimento escatoldgico para a salvacao das nacdes. Tal atitude nao
implica a megalomania em sua forma direta, mas sim na forma atenuada
e conhecida do profeta ¢ martir. As mentes fracas correm o risco de
sucumbir a esta tentacdo, porque se caracterizam geralmente por uma
boa dose de ambicao, amor-préprio e ingenuidade descabida. Abrir a
passagem da psique coletiva significa uma renovagao de vida para o
individuo, quer seja agradéavel ou desagradavel. Todos querem agarrar-
s a esta renovagao: uns, porque assim aumentam sua sensacao de vida,
outros, porque veem nisso a promessa de um conhecimento mais amplo.
Por conseguinte ambos, se ndo quiserem renunciar aos grandes valores
enterrados na psique coletiva, deverao lutar de um modo ou de outro, a
fim de manter a ligacao recém-descoberta com os fundamentos
ai gna iosdavidal’l. A identificacdo parece ser o caminho mais curto,
pois a dissolugao da persona na psique coletiva é um convite formal para
as bodas com este “mar da divindade”, apagando-se toda memdria nesse
amplexo. Este traco de misticismo ¢é caracteristico dos melhores
individuos ¢ € tao inato em cada qual como a “nostalgia da mae”,
nostalgia da fonte da qual provimos.

Como ja mostramos anteriormente, ha na raiz da nostalgia
regressiva, concebida por Freud como uma “fixagao infantil” ou “desejo
incestuoso”, um valor ¢ uma necessidade especiais. Tal fato se revela
com clareza nos mitos em que o herdi € o melhor e o mais forte dentre
os homens de seu povo; é ele que segue essa nostalgia regressiva,
expondo-se deliberadamente ao perigo de ser devorado pelo monstro do



abismo materno. Mas € herdi, afinal de contas, justamente porque nao é
devorado, vencendo o monstro, nao uma, porém muitas vezes. A vitdria
sobre a psique coletiva, e s6 ela, confere o verdadeiro valor, a captura do
tesouro oculto, da arma invencivel, do talisma méagico ou daquilo que o
mito determina como o mais desejavel. Assim, pois, o individuo que
identificar-se com a psique coletiva ou, em termos do mito, que for
devorado pelo monstro, nele desaparecendo, estard perto do tesouro
guardado pelo dragao, mas involuntariamente e para seu proprio mal.

Esta opiniao se afigura como a dnica valida para o homem
contemporaneo, que sente ¢ pensa dentro dos moldes cientificos; isto
nao se verifica, porém, em relagdo aos assim chamados homens cultos,
cujo nimero € extraordinariamente grande e que nao concebem o
cientificismo como um principio da ética do pensar superior ao seu
proprio espirito; a ciéncia, para eles, € apenas um meio que apoia o0s
dados da experiéncia interior, proporcionando-lhes uma validez geral.
Ninguém que se dedique a psicologia pode dissimular que ao lado de um
numero relativamente limitado dos que cultuam o cientificismo ou o
tecnicismo, pululam na humanidade os representantes de um principio
inteiramente diverso. Estamos diante de um trago caracteristico da nossa
cultura atual quando, por exemplo, sob a rubrica da “Astrologia” de um
dicionéario de conversacao podemos ler o seguinte: “Um de seus altimos
adeptos foi I.W. Pfaff, cujos livros: Astrologia (Bamberg, 1816) ¢ A
estrela dos trés sabios (Bamberg, 1821) devem ser considerados como
raros anacronismos. No Oriente, porém, principalmente na Pérsia, India
¢ China, a astrologia € tida, ainda hoje, em grande conta”. E preciso ser
cego para escrever atualmente uma coisa dessas. Na realidade a
astrologia floresce hoje como sempre. Ha uma biblioteca conceituada de
livros e revistas de astrologia que sao muito mais procurados do que as
melhores obras cientificas. Os europeus e americanos que solicitam
hordscopos nao se contam aos milhares, mas aos milhoes. A astrologia é
uma ocupacao florescente. O Dicionario de Conversacao diz ainda: “o
poeta Dryden (71701) mandou fazer o hordscopo de seus filhos”. Na
realidade, a Christian Science inunda a América e a Europa. Centenas de
milhares de pessoas, deste e do outro lado do oceano, sao adeptos
ferrenhos da Teosofia e da Antroposofia. Quem pensar que os rosa-



cruzes sao uma lenda do passado vé-los-ia ainda hoje vivos como
outrora, se tivesse os olhos abertos. A magia popular e as ciéncias
ocultas também nao morreram. Nao se acredite, porém, que sé a ralé
esta ligada a essas superstigoes. Todo mundo sabe que € preciso subir
muito para encontrar os representantes do outro principio.

Quem se interessar pela verdadeira psicologia humana deve
considerar tais fatos. Se uma porcentagem tao grande do povo sente a
necessidade inextinguivel desse polo oposto ao espirito cientifico, entao
podemos estar certos de que a psique coletiva em todo individuo — por
mais que se incline para a ciéncia — possui na mesma medida esta
exigéncia psicoldgica. Certo ceticismo e criticismo “cientifico” da nossa
época nao sao mais do que compensacdes frustradas do impulso
supersticioso, forte ¢ profundamente enraizado na psique coletiva. Ja
presenciamos a sujei¢ao total de cabecas excessivamente criticas a essa
exigéncia da psique coletiva, seja direta, seja indiretamente, ao
transformarem sua teoria cientifica particular num fetiche.

Assim sendo, o perigo da sujeicao a psique coletiva, mediante o
processo da identificacdo, nao ¢é pequeno. Quando ocorre a
identificagao, da-se um retrocesso, cria-se um disparate a mais e, além
de tudo, trai-se o principio da individuacdo sob a mascara da acao
individual, na névoa da presuncdo de que se descobriu o seu ser mais
profundo. Na realidade, nao se descobriu o seu ser mais profundo, mas
sim as eternas verdades e erros da psique coletiva. Na psique coletiva
perde-se justamente de vista o seu ser mais profundo.]

Por isso, a identificagdo com a psique coletiva € um fracasso, que
termina de forma tao lamentavel como no primeiro caminho, que separa
a persona da psique coletiva.

5. Principios fundamentais para o tratamento da identificagao com o
coletivo

Para resolver o problema de como livrar o individuo da identificacao
com a psique coletiva no tratamento pratico, devemos perceber quais sao
os erros dos dois caminhos acima referidos. Vimos que nenhum deles



leva a um resultado positivo.

O primeiro caminho reconduz simplesmente ao ponto de partida,
com a perda dos valores vitais inerentes a psique coletiva. O segundo
conduz diretamente ao amago da psique coletiva, com a consequente
perda da existéncia humana particular; no entanto s6 esta é capaz de
oferecer a possibilidade de uma vida suportavel e satisfatéria. Em ambos
os caminhos, porém, ha valores imprescindiveis, de que o individuo nao
pode abrir mao.

A falha, portanto, nao reside nem na psique coletiva, nem na psique
individual, mas no fato de permitir-se que uma exclua a outra. Tal
inclinacao vem ao encontro da tendéncia monista, que sempre e em toda
parte rastreia apenas um unico principio. O monismo, como tendéncia
psicoldgica geral, é uma particularidade do sentir e pensar cultural ¢
corresponde ao impulso de proclamar uma ou outra funcdo como
principio psicoldgico supremo. O tipo introvertido conhece unicamente
o principio do pensamento e o tipo extrovertido somente o principio do
sentirl!!. Este monismo psicolégico, ou melhor, este monoteismo tem a
vantagem da simplicidade e o inconveniente da unilateralidade. Significa,
por um lado, a exclusao da pluralidade e da verdadeira riqueza da vida e
do mundo; mas por outro lado representa a viabilidade dos ideais do
nosso presente e do passado recente. Nao significa, porém, uma
verdadeira possibilidade de crescimento humano.

Da mesma forma, o racionalismo responde a tendéncia exclusivista.
Sua esséncia consiste no fato de excluir taxativamente o oposto a seu
ponto de vista, scja ele 16gico-intelectual ou 16gico-sentimental. Ele é, no
que concerne a ratio, a0 mesmo tempo monista € autocratico. Devemos
agradecer especialmente a Bergson sua defesa do irracional,
concedendo-lhe o direito de existéncia. A psicologia tera que adaptar-se
ao reconhecimento de um pluralismo de principio, embora isso nao
agrade muito ao espirito cientifico. Este é o Gnico caminho que evitara o
impasse da psicologia. (Neste particular, a psicologia deve muito ao
trabalho precursor de William James.)

Em consideracao a psicologia individual, a ciéncia terd at€é mesmo
que renunciar a si propria. Falar de uma psicologia individual cientifica é



uma contradictio in adjecto. Apenas a parcela coletiva de uma psicologia
individual pode ser objeto da ciéncia, pois o individuo &, por definicao,
tnico e sem igual. Um psicélogo que pratique “cientificamente” a anélise
individual trai a psicologia individual. Dele se suspeita, com justa razao,
que a psicologia individual que pratica seja a sua prdpria psicologia.
Toda psicologia individual deve ter seu préprio manual, pois o manual
geral contém apenas a psicologia coletiva.

Com essas observagOes pretendi preparar o terreno para as
consideracdes acerca do tratamento do problema que nos ocupa. O erro
fundamental dos dois caminhos mencionados é o fato do individuo
identificar-se com um ou outro aspecto de sua psicologia. Esta, porém, é
tanto individual como coletiva; entretanto nem o individual pode ser
dissolvido no coletivo, nem o coletivo no individual. A persona deve ser
estritamente separada do conceito do individuo, porquanto pode ser
totalmente dissolvida no coletivo. O individual, porém, € justamente a
instancia que jamais pode desfazer-se no coletivo, nao podendo
identificar-se com ele. Por isso uma identificacdo com o coletivo ou uma
voluntaria ruptura com este altimo significa doenca.

E impossivel, no entanto, estabelecer uma nitida separacao entre o
individual e o coletivo num caso individual. Também em relagao ao
nosso intuito, tal distincdo nao teria de maneira alguma qualquer
finalidade e valor. Basta saber que a alma humana ¢ tanto individual
quanto coletiva e que o seu crescimento sé € possivel se estes dois lados
aparentemente contraditérios chegarem a uma cooperagdo natural. No
ambito da pura vida instintiva, tal conflito obviamente nao existe, apesar
de que a vida puramente corporal também tenha que satisfazer a
exigéncia individual e a coletiva. No assim chamado instinto, isto €, na
postura natural inconsciente, ja reside a harmonia. O corpo e suas
capacidades e necessidades proporcionam espontancamente aquelas
determinagdes e limitacdes que impedem a desmedida e a desproporcao.
A individualidade espiritual se baseia no corpo e jamais podera realizar-
se se os direitos do corpo nao forem reconhecidos. Inversamente, o
corpo também nao pode desenvolver-se se a singularidade espiritual nao
for reconhecida.



Permitam-me usar uma imagem curiosa para ilustrar as saidas que
resolveriam o nosso problema: € a do burro de Buridan entre dois feixes
de capim. Sua perplexidade € falsa; nem o feixe da direita, nem o da
esquerda seriam a melhor opgao para comecar a comer. O importante
era aquilo que o impelia e para onde, esse era o problema. Ele, porém,
deixou que o objeto decidisse.

A questao se propde do seguinte modo: o que, para este individuo, e
neste dado momento, surge como um progresso a altura da vida? Isto
nao pode ser respondido por nenhuma ciéncia, por nenhuma sabedoria
de vida, por nenhuma religiao, por nenhum bom conselho, mas s6 pela
consideracao absolutamente sem preconceitos da semente de vida
psicolégica que se expande da cooperacao natural do consciente e do
inconsciente, por um lado, ¢ do individual e coletivo, por outro. Onde
encontramos esta semente de vida? Alguns a procuram no consciente,
outros no inconsciente. O consciente, porém, ¢ apenas um aspecto, € o
inconsciente outrol?!.

Encontramos na fantasia criadora a funcdo unitiva que estamos
buscando. Nela fluem conjuntamente os elementos atuantes que se
oferecem. A fantasia, entretanto, goza de ma reputagdo entre os
psicologos. As teorias psicanaliticas, até o momento, nao a levaram em
conta. Para Freud, bem como para Adler, a fantasia nao é mais do que
um véu “simbdlico” que dissimula as tendéncias ou impulsos primitivos,
pressupostos por ambos os investigadores. Podemos contrapor a essas
opinides — nao relativamente ao fundamento tedrico, mas essencialmente
por razdes praticas — o fato de que a fantasia pode ser explicada ou
desvalorizada em fungao de sua causalidade; mas apesar disso ela € o
regago materno onde tudo € gerado e que possibilita o crescimento da
vida humana. A fantasia tem, em si mesma, um valor irredutivel
enquanto funcao psiquica, cujas raizes mergulham tanto nos contetdos
conscientes como nos inconscientes, € tanto no coletivo como no
individual.

Mas de onde adveio sua mé reputacao? Antes de tudo, da
circunstancia de que ela nao pode ser tomada ao pé da letra. Se ela for
compreendida concretamente, € carente de valor. Se for compreendida,



como queria Freud, semanticamente, ¢ interessante do ponto de vista
cientifico; mas se a compreendermos como um verdadeiro simbolo
hermenéutico, entao ela nos apontara a direcao necessaria para conduzir
nossa vida em harmonia com nosso ser mais profundo.

O sentido do simbolo nao é o de um sinal que oculta algo de
geralmente conhecidol®!, mas é a tentativa de elucidar mediante a
analogia alguma coisa ainda totalmente desconhecida e em processol*!.

A fantasia nos da, portanto, na forma de uma analogia mais ou
menos acertada, alguma coisa que estd em processo. Mediante a redugao
analitica a algo universalmente conhecido, destruimos o auténtico valor
do simbolo. Seria atribuirmos, porém, um significado hermenéutico
depararmos com seu valor e sentido.

A esséncia da hermenéutica, ciéncia largamente praticada ha muito
tempo, consiste em enfileirar analogias depois de analogias, a partir de
um simbolo dado. Em primeiro lugar sdo anotadas as analogias
subjetivas produzidas ao acaso pelo paciente e em segundo lugar, as
analogias objetivas oferecidas pelo analista a base de seu conhecimento
geral. Através deste processo, o simbolo inicial é ampliado e enriquecido:
desta forma chegaremos a um quadro extremamente complexo e
multifacetado. Configuram-se entao certas linhas do desenvolvimento
psicolégico, de natureza tanto individual como coletiva. Nao ha
conhecimento no mundo que possa provar a “certeza” dessas linhas; o
racionalismo, pelo contrario, pode provar facilmente que elas nao sao
certas. Seu valor, no entanto, € atestado pelo extremo valor vital dessas
linhas. E o que ocorre no tratamento pratico é que o importante € a vida
proporcionada ao homem e nao que os principios de sua vida possam ser
demonstrados racionalisticamente como “certos”.

Fiel a supersticao do espirito cientifico, alguém poderia dizer que se
trata aqui de sugestdo. Mas ha muito tempo se sabe que uma sugestao sé
pode ser aceita se ela se ajustar a uma dada pessoa. Se fosse
simplesmente um caso de sugestdo, o tratamento das neuroses seria
extremamente simples, pois se trataria somente de sugerir ao individuo o
estado de saade. Essas afirmacoes pseudocientificas acerca da sugestao
se apoiam na supersticao inconsciente de que aquela possui realmente



um poder magico geral. Quem nao possuir essa inclinacdo no seu
intimo, nao sera passivel de qualquer sugestao.

O tratamento hermenéutico das fantasias conduz teoricamente, ao
longo da analise, a sintese do individuo com a psique coletiva.
Entretanto, na pratica, € indispensavel outra condicdo: pertence a
natureza especialmente regressiva do neurético, adquirida no decurso de
sua doenga, o fato de nao poder levar a sério o mundo ou a si mesmo.
Ele procura, para curar-se, este médico ou qquele, um método ou outro
e em qualquer circunstancia nao colabora. E preciso sair na chuva para
molhar-se. Sem a completa boa vontade ¢ seriedade absoluta do
paciente, a cura nao se da. Nao ha curas magicas de neurose. No
momento em que o médico comega a preparar os caminhos
simbolicamente pressentidos, o paciente tem que percorré-los. Se ele se
esquivar, iludindo-se, a cura se torna impossivel. Ele deve viver
verdadeiramente aquilo que viu e reconheceu como sendo o tracado de
sua vida individual até que o inconsciente manifeste uma clara reacao,
revelando se o caminho iniciado € verdadeiro ou falso.

Quem nao possuir esta fungao moral, que ¢ a fidelidade a si mesmo,
nunca se livrard da neurose. Aquele, porém, que a possuir encontrara a
saida da neurose.

Nem o médico, nem o paciente devem iludir-se, imaginando que o
simples “analisar” ¢ suficiente para remover a neurose. Isso seria um
engano ¢ um autoengano. Afinal de contas é a realidade moral que
decide, infalivelmente, entre a satide e a doenca.

Mediante a construcao dos tracados vitais sao conscientizados os
rumos da libido. Tais tragados de vida nao sdo idénticos as “linhas
mestras ficticias” descobertas por Adler, pois estas nao sao mais do que
as tentativas voluntarias de seccionar a persona da alma coletiva,
conferindo-lhe autonomia. Seria melhor dizer que a “linha mestra
ficticia” € uma tentativa frustrada de estabelecer um tragado de vida. A
ineficacia dessa linha ficticia pode também ser reconhecida no fato de
que se mantém nessa via de modo crispado e por tempo demasiado.

O tragado vital hermeneuticamente construido é breve, uma vez que



a vida nao segue linhas retas, pressentidas num futuro distante. Diz
Nietzsche que “toda verdade é sinuosa”. Os tragados de vida, portanto,
nunca sao principios ou ideais vélidos para todos, mas pontos de vista e
posi¢oes de validade efémera. A baixa de intensidade vital, a perda
sensivel da libido, ou ainda uma impetuosidade excessiva indicam que o
tracado foi abandonado e que deveria iniciar-se um novo rumo.
Enquanto isso, basta confiar ao inconsciente o encontro da nova linha.
Entretanto, esta atitude nao € recomendavel ao neurdtico em qualquer
circunstancia, embora também existam casos em que ele deva aprender
justamente a abandonar-se, ainda que por uma s vez, ao assim
chamado acaso. A longo prazo, porém, nao ¢ aconselhavel deixar que as
coisas acontecam; pelo menos seria bom ficar atento as reagdes do
inconsciente, aos sonhos que indicam, como um bardmetro, a
unilateralidade da nossa posicdo!l®l. Julgo, portanto, necessirio —
contrariando outras opinides — que o paciente continue em contato com
o inconsciente, mesmo depois da anélise, a fim de evitar uma recaidal®!.
Por isso, estou convencido de que a verdadeira meta da analise €
atingida quando o paciente adquire um conhecimento suficiente dos
métodos, mediante os quais podera ficar em contato com o inconsciente,
e um saber psicologico satisfatério que lhe permita compreender
razoavelmente o desenvolvimento do seu tragado vital. Caso contrério,
seu consciente nao teria condicoes de acompanhar o rumo da corrente
da libido, apoiando assim conscientemente a individualidade resultante.
Todos os casos de neurose mais ou menos graves necessitam desse
preparo, a fim de consolidar a cura.

Neste sentido, a analise nao é um método que possa ser
monopolizado pela medicina; ¢ também uma arte, uma técnica ou uma
ciéncia da vida psicolégica, que devemos cultivar depois da cura, para o
proprio bem e para o bem de todos. Se compreendermos isto
corretamente, nao nos apresentaremos como profetas da psicandlise ou
reformadores do mundo mas, a base de uma verdadeira compreensao do
bem geral, deixaremos frutificar, em primeiro lugar em nés mesmos, 0s
acontecimentos adquiridos durante o tratamento, atuando mais pelo
exemplo da prépria vida, do que através de discursos pomposos ¢ de
propaganda missionaria.



[Estou plenamente consciente de estar pisando em terreno perigoso.
Trata-se de uma terra virgem a ser conquistada pela psicologia. Sou
obrigado a fazer um trabalho pioneiro. Por isso, percebo também a
insuficiéncia de muitas formulagdes, embora seja indtil a consciéncia
desta limitacdo. Peco, pois, ao leitor que ndo se assuste com a
insuficiéncia desta exposicdo, mas que procure penetrar naquilo que
estou tentando formular. Como esclarecimento que podera servir para a
elucidacao deste problema central, principalmente no que concerne ao
conceito de individual em relagao ao pessoal, por um lado, e ao coletivo,
por outro, é oportuno acrescentar o seguinte: Como ja indiquei, o
elemento individual aparece em primeiro lugar na escolha especial
daqueles elementos da psique coletiva que servem para a composig¢ao da
persona. Sublinhamos ainda que os seus componentes nao sao
individuais, mas coletivos; no entanto, a sua combinacao ou a escolha de
um grupo ja configurado (de um modelo) € individual. Este seria o cerne
individual, encoberto pela méscara pessoal. Na diferenciacao particular
da persona revela-se a resisténcia da individualidade contra a psique
coletiva. Através da andlise da persona damos maior valor a
individualidade e aumentamos assim seu conflito com a coletividade. Tal
conflito é naturalmente uma contradigcao psicoldgica no sujeito.
Mediante a dissolugdo do compromisso entre as duas metades de um par
de contrarios, aumenta-se a eficacia dos contrarios. Numa vida
puramente natural e inconsciente tal conflito nao existe, uma vez que lhe
bastam as exigéncias da vida meramente fisioldgica e coletiva. A atitude
natural ¢ inconsciente € harmdnica. Uma fungdo psicoldgica
diferenciada, porém, tem sempre uma tendéncia a desproporcao devido
a sua unilateralidade e pelo fato de ter sido castigada pela
intencionalidade consciente. A individualidade assim chamada espiritual
¢ também uma expressao da corporalidade do individuo; ambas sao, por
assim dizer, idénticas. (Esta afirmacao pode ser invertida num enfoque
espiritualista, em nada alterando o fato psicolégico da intima relagao da
individualidade com o corpo.) Se por um lado o corpo é algo que torna
os individuos semelhantes em alto grau, por outro, o corpo individual
distingue um individuo de todos os demais. Da mesma forma, a
individualidade espiritual ou moral diferencia uns dos outros, por um



lado, mas se caracteriza também pelo fato de torna-los semelhantes.
Todo ser vivo que se desenvolvesse de modo totalmente individual ou
livre de coagéo, realizaria, na plenitude de sua individualidade ¢ da
melhor forma possivel, o tipo ideal da sua espécie; para falar
figuradamente, teria uma validade coletiva.

A persona é sempre idéntica a uma atitude tipica, em que domina
uma das fungdes psicoldgicas: o pensar, o sentir, a intuicao etc. Tal
unilateralidade condiciona uma repressao relativa das outras funcoes.
Em consequéncia disso a persona é um obstaculo ao desenvolvimento
individual. A dissolugdo da persona €, portanto, uma condigao
indispensavel da individuacao. E impossivel também que a individuacao
se processe mediante uma intengao consciente, pois esta conduz a uma
atitude tipica que exclui tudo o que nao € apropriado a ela. A assimilagao
dos contetidos inconscientes leva, pelo contrario, a um estado em que a
intencionalidade consciente € excluida e substituida por um processo de
desenvolvimento que se nos afigura irracional. S6 este processo conduz
a individuacao; seu produto € a individualidade tal como acima a
definimos: Ginica e ao mesmo tempo geral. Enquanto existir a persona, a
individualidade € reprimida e se manifesta, no maximo, na escolha das
caracteristicas pessoais, por assim dizer pelo traje do ator. S6 com a
assimilagao do inconsciente a individualidade emerge e se evidencia
através daquele fendmeno psicoldgico de ligacao entre o eu e o nao eu; €
isto que chamamos de posicao, nao mais tipica, mas auténtica posicao
individual.

O paradoxo desta formulacdo provém da mesma raiz da qual se
originou outrora o conflito universal. A frase animal nulluque animal
genus est torna claro e compreensivel o paradoxo fundamental. O “real”
existente € o singular, o qual é psicologicamente existente, embora
repouse nas semelhangas real-existentes das coisas singulares. Assim, o
individuo € a coisa singular que numa propor¢ao maior ou menor detém
aquelas qualidades sobre as quais se baseia o conceito da “coletividade”;
quanto mais individual ele for, tanto mais desenvolvera as qualidades que
estao a base do conceito coletivo do ser-homem.

Espero contribuir para o esclarecimento destes problemas complexos,



ao ressaltar a arquitetonica dos fatores a serem considerados.

Temos que nos haver com alguns conceitos basicos: em primeiro
lugar, com o conceito do mundo real. Este deve ser entendido, de um
modo geral, como aquele contetido de consciéncia constituido, por um
lado, pela imagem do mundo mediada pela percepcdo, e por outro,
mediada pelo sentimento e pensamento conscientes.

Prossigamos na consideracdo do inconsciente coletivo. Este ¢
constituido pelas percepcdes inconscientes dos processos reais
exteriores, por um lado, e por outro por todos os residuos das fungoes
de percepcao e adaptacao filogenéticas. Uma reconstrucao da imagem
do mundo inconsciente resultaria numa imagem, mostrando a realidade
exterior, tal como sempre foi vista. O inconsciente coletivo contém, ou
melhor, é uma imagem especular do mundo. De certo modo é um
mundo, mas um mundo de imagens.

O mundo da consciéncia é coletivo numa ampla medida, tal como o
mundo do inconsciente. Estas duas esferas da psique configuram
conjuntamente a psique coletiva no individuo.

Em face da psique coletiva coloca-se o quarto conceito, a saber, o
conceito da individualidade. O individuo se coloca, de certa forma, no
meio, entre a parte consciente e a parte inconsciente da psique coletiva.
O individuo é, por assim dizer, a superficie do espelho, na qual o mundo
da consciéncia pode ver refletida sua imagem histérica inconsciente, da
mesma forma que, no dizer de Schopenhauer, o intelecto coloca o
espelho diante da vontade. Nesta arquitetonica o individuo seria um
ponto ou uma linha diviséria, nem consciente nem inconsciente, ou
melhor, ambas as coisas, algo de consciente e de inconsciente.

Esta natureza paradoxal do individuo psicolégico contrapde-se a
natureza da persona. E§ta ¢ universalmente consciente, ou pelo menos,
capaz de consciéncia. E uma forma de compromisso entre a realidade
exterior e o individuo. Corresponde, pois, na totalidade da sua esséncia a
uma fungao de adaptagao do individuo ao mundo real. A persona coloca-
se, por conseguinte, entre o mundo real e a individualidade.

Além da individualidade, que parece ser o amago da consciéncia do



eu ¢ do inconsciente, encontramos o inconsciente coletivo. O lugar
correspondente a persona, entre o inconsciente individual e o coletivo, se
nos afigura vazio. A experiéncia me ensinou, porém, que 14 também ha
uma espécie de persona, de carater compensatério, que poderiamos
chamar de anima (no homem). Seria uma forma de compromisso
inconsciente entre o individuo € o mundo inconsciente, ou melhor, o
mundo das imagens histéricas ou primordiais. Frequentemente
deparamos com a anima nos sonhos, onde ela se apresenta ao homem
como um ser feminino; na mulher, mostra-se como um ser masculino
(animus). Encontramos uma boa descricao dessa figura na imago de
Spitteler; em seu Prometheus und Epimetheus ela aparece como a alma
de Prometeu, e no Olympischen Friihling, como a alma de Zeus.

Na medida em que o eu se identifica com a persona, a anima se
projeta nos objetos reais que nos cercam, como tudo o que ¢é
inconsciente. Por isso a anima é geralmente encontrada na mulher que
se ama. Podemos reconhecer facilmente tal fato nas expressoes
amorosas. Neste particular os poetas também contribuiram com um
farto material de provas. Quanto mais normal o sujeito, menos aparecem
as qualidades demoniacas da anima nos objetos de seu circulo mais
proximo. Essa projecao recai sobre pessoas estranhas, como que para
evitar o perigo de uma perturbacao imediata. Mas quanto mais sensitivo
for o sujeito, tanto mais se aproximam as projecoes demoniacas, a ponto
de romperem o préprio tabu familiar, dando origem aos tipicos
romances neurdticos familiares.

Quando o eu se identifica com a persona, o centro individual jaz no
inconsciente. Ele se torna como que idéntico ao inconsciente coletivo,
porquanto toda personalidade é por assim dizer apenas coletiva. Em tais
casos ha sempre uma intensa forga de succao rumo ao inconsciente e ao
mesmo tempo uma fortissima resisténcia consciente contra isso,
manifestando-se um medo da destruicao dos ideais conscientes.

Ha casos — pude constata-los principalmente entre artistas ou
naturezas exaltadas — cujo eu nao se localiza na persona (enquanto
relacdo com o mundo real), mas muito mais na anima (enquanto relacao
com o inconsciente coletivo). Neste caso, individuo e persona sao



inconscientes.

O inconsciente coletivo constitui uma parte da consciéncia, ao passo
que uma grande parte do mundo real configura um contetdo
inconsciente. Tais pessoas sentem um medo demoniaco diante da
realidade, que corresponde aquele que o homem comum experimenta
diante do inconsciente.]

RESUMO

O material psicoldgico pode ser dividido em conteiidos conscientes ¢
inconscientes.

I. Os conteiidos conscientes sao em parte pessoais, na medida em que
nao se reconhece sua validade geral; e em parte impessoais, isto €&,
coletivos na medida em que sua validade universal € reconhecida.

II. Os contetdos inconscientes sao em parte pessoais quando se
referem a materiais de natureza pessoal que ja foram relativamente
conscientes, sendo depois reprimidos. Quando conscientizados, sua
validade geral nao é reconhecida. Tais conteidos sao em parte
impessoais quando se trata de materiais reconhecidamente impessoais,
cuja validade € universal, nao podendo ser provado o fato de terem sido
antes nem mesmo relativamente conscientes.

A Constitui¢ao da persona

I. Os conteados conscientes pessoais constituem a persona
consciente, 0 eu consciente.

[II. Os contetidos conscientes pessoais se vinculam aos elementos e
aos germes da individualidade ainda nao desenvolvida e ao inconsciente
coletivo. Todos esses contetidos estao conectados com os contetdos
pessoais reprimidos (com o inconsciente pessoal) e dissolvem a persona
no material coletivo, ao serem assimilados pela consciéncial!l.]



A Constitui¢cao da psique coletiva

I. Os conteados conscientes e inconscientes de natureza impessoal,
ou melhor, coletiva, estabelecem o ndo eu psicoldgico, a imago do objeto.
Estes materiais, na medida em que sao inconscientes, e idénticos a priori
a imago do objeto, aparecem como qualidades do objeto e s6 a posteriori
sao reconhecidos como qualidades psicoldgicas.

[II. A persona é uma imago do sujeito, constituida em grande parte
de materiais coletivos como a imago do objeto. Quanto a persona, ¢ um
produto de compromisso com a sociedade: o eu se identifica mais com a
persona do que com a individualidade. Quanto mais o eu identificar-se
com a persona tanto mais o sujeito € aquele que aparenta. O eu ¢é
desindividualizado!?!.]

III. A psique coletiva se compde assim da imago do objeto e da
persona. [Quando o eu ¢ inteiramente idéntico a persona, a
individualidade € totalmente reprimida e toda a psique consciente se
torna coletiva. Isto representa o maximo de adaptacao a sociedade e o
minimo de adaptacao a propria individualidade. ]

A individualidade

[I. A individualidade aparece como o principio da singularidade na
combinacao dos elementos coletivos da persona e suas manifestagoes.

II. A individualidade é um principio que resiste a exclusividade da
psique coletiva. Ela possibilita a diferenciacao da psique coletiva e em
determinados casos a violenta.

III. A individualidade ¢é uma tendéncia ou sentido de
desenvolvimento, que sempre se diferencia e se separa de uma dada
coletividade.

IV. A individualidade ¢ o que € singular no individuo; por um lado ¢é



determinada pelo principio da singularidade e da diferenciacdo e por
outro pela necessaria pertinéncia a sociedade. O individuo ¢ um membro
imprescindivel do contexto social.

V. O desenvolvimento da individualidade é simultancamente um
desenvolvimento da sociedade. A repressao da individualidade pela
predominancia de ideias de organizacdes coletivas significa a decadéncia
moral da sociedade.

VI. O desenvolvimento de uma individualidade nunca pode efetuar-
se apenas mediante a relacao pessoal; ela requer também a relacdo da
psique com o inconsciente coletivo e vice-versal’l.]

O inconsciente coletivo

[I. O inconsciente coletivo é a parte inconsciente da psique coletiva, a
imago do objeto inconsciente.

II. O inconsciente coletivo se compde: primeiro, de percepgoes,
pensamentos e sentimentos subliminais que nao sao reprimidos devido a
sua incompatibilidade pessoal, mas que devido a intensidade insuficiente
do seu estimulo, ou pela falta do exercicio da libido, ficam desde o inicio
aquém do limiar da consciéncia; segundo, de restos subliminais de
funcOes arcaicas, que existem a priori e que podem ser acionados a
qualquer momento através de um certo represamento da libido. Esses
residuos nao sao apenas de natureza formal, mas também dinamica
(impulsos); terceiro, de combinagdes subliminais sob forma simbdlica,
que ainda nao estao aptas para serem conscientizadas.

III. Um contetdo atual do inconsciente coletivo consistird sempre
numa amalgama dos trés pontos ja formulados; dai o poder-se
interpretar a expressao para diante ou para tréas.

IV. O inconsciente coletivo sempre aparece projetado num objeto
consciente.



V. O inconsciente coletivo no individuo A se assemelha ao
inconsciente coletivo no individuo Z num grau muito maior do que teria

uma conexao recente de ideias conscientes nos entendimentos entre A e
Z.

VI. Ao que parece, os conteiidos mais importantes do inconsciente
coletivo sdao as “imagens primordiais”, isto é, as ideias coletivas
inconscientes ¢ os impulsos vitais (vida e pensamento mitico).

VII. Enquanto o eu for idéntico a persona, a individualidade também
constitui um contetdo essencial do inconsciente coletivo. Aparece em
sonhos e fantasias: nos homens, primeiro como uma figura masculina, e
nas mulheres, como uma figura feminina; posteriormente apresenta
atributos hermafroditas, caracterizando desse modo sua posicao central.
(Em Golem ¢ na Walpurgisnacht de Meyrink encontramos bons
exemplos disto.)

A anima

1. A anima € uma imago do sujeito inconsciente, analoga a persona;
esta Gltima, como ja vimos, é o nexo de como nos apresentamos ao
mundo ¢ de como o mundo nos vé. Quanto a anima é a imagem do
sujeito, tal como se comporta em face dos contetidos do inconsciente
coletivo ou entao é uma expressao dos materiais inconscientes coletivos,
que sao constelados inconscientemente pelo sujeito. Poder-se-ia assim
dizer que a anima traduz o modo pelo qual o sujeito é visto pelo
inconsciente coletivo.

2. Se o eu se colocar no ponto de vista da anima, sua adaptacao a
realidade encontrar-se-4 seriamente comprometida; o sujeito estara
perfeitamente adaptado ao inconsciente coletivo, mas nao a realidade.
Neste caso, o sujeito também ficar4 desindividualizado!*!.]



[1]. Publicamos aqui “O eu e o inconsciente” a partir do trabalho original que nunca foi
publicado sob esta forma em lingua alema. Trata-se de uma conferéncia realizada em 1916 na
Zircher Schule fiir Analytische Psychologie. Essa conferéncia apareceu sob o titulo de “La
structure de I'inconscient” em Archives de Psychologie, XVI, 1916. Publicamos em notas ao pé da
pagina, entre parénteses, as partes da primeira versdo, posteriormente modificadas ou
suprimidas. A segunda redacao foi mantida no texto, entre colchetes.

[2]. (Primeira versdo. Por conseguinte, o conteddo essencial do inconsciente seria pessoal.
Sabemos, na medida em que a teoria freudiana é verdadeira, até que ponto sao fantésticas as
queixas de Freud e de seus discipulos acerca do repadio da sexualidade e do principio de
repressao. Os fendmenos descritos por Freud sdo efetivos, mas ndo abarcam a totalidade dos
fendmenos inconscientes.)

[3]. (Primeira versao. A transformagao existe, mas se trata de um caso especial. Se a ma
memoria fosse consequéncia de uma repressao, os individuos dotados de excelente memoria
seriam isentos de repressao e de qualquer neurose. Como a experiéncia demonstra, nao € isto
que acontece. Certamente ha casos de memoria anormalmente ma em que cabe a repressao
claramente a parte do ledo. Tais casos sdo relativamente raros.)

[4]. MAEDER, A. Psychologische Untersuchungen an Dementia Praeccox-Kranken. Jahrbuch fiir
psychoanalytische u. psychopathologische Forschungen, Vol. 11, 1910. Leipzig/Viena.

[5]. Por exemplo, tendéncias e desejos reprimidos, que sdo incompativeis com a moral ou com os
sentimentos estéticos do individuo.

[1]. De certo modo, tal sentimento de “semelhanca a Deus” existe a priori, mesmo antes da
analise e nao apenas nos neurdticos, mas também nos individuos normais. A diferenca reside no
fato de que estes dltimos se acham eficazmente separados das percepgdes inconscientes, o que
nao ocorre com os neurdticos. Devido a sua sensibilidade especial, eles participam dos processos
do inconsciente numa medida muito maior do que aquela que se verifica nos casos normais.
Assim, pois, o sentimento de “semelhanga a Deus” é muito mais nitido nos primeiros do que nos
segundos. Através do conhecimento acerca do inconsciente que provém da anélise, o sentimento
de “semelhanca a Deus” ¢ intensificado, desencadeando entre outras coisas um dogmatismo
desagradavel concernente a visao psicanalitica.

[2]. Tal conflito surge, por exemplo, quando se deve subordinar opinides e desejos pessoais as
leis sociais. Cf. ROUSSEAU, J.-]J. Emile. 1: “Que faire [...] quand, au lieu d’élever un homme
pour lui-méme on veut ’élever pour les autres? Alors le concert est impossible. Forcé de combattre
la nature ou les institutions sociales, il faut opter entre faire un homme ou un citoyen; car on ne
peut faire a la fois l'un et 'autre”.

[3]. Entenda-se por espirito coletivo o pensamento coletivo, e por psique coletiva a funcdo
coletiva em sua totalidade.

[4]. (Primeira versao. Eles seguem de maos dadas, a dignidade prépria aumentada ou
diminuida.)



[5]. (Primeira versao. [...] na medida em que ela for conscientizada...)

[6]. (Primeira versao. [...] pois a psicologia coletiva e a psicologia pessoal se excluem num certo
sentido. Quando algo alcanga uma determinada posigao psicoldgica de valor coletivo, na histdria
do espirito, entdo comeca o processo cismatico. Na histéria das religides tal fato pode ser
comprovado mais claramente do que em qualquer outro dominio. Uma posicéo coletiva € sempre
ameagadora para o individuo, mesmo que represente uma necessidade. E ameagadora porque
sufoca com muita facilidade a diferenciagdo pessoal. Tal faculdade é outorgada pela psique
coletiva, que nada mais é do que o produto da diferenciagao psicolégica do poderoso instinto
gregéario no homem. O pensamento e sentimento coletivos, assim como a realizagao coletiva, sao
relativamente faceis se comparados a fungao e realizagdo individuais; disso resulta um perigo
para o desenvolvimento da personalidade: seu achatamento na fungao coletiva. Como sempre, na
psicologia, a personalidade ¢ lesada ao aliar-se a psique coletiva mediante um nexo e identidade
inconscientes e incoerciveis.)

[7]. Devo ressaltar aqui que me abstenho intencionalmente de discutir o nosso problema, tal
como se colocaria sob o ponto de vista da psicologia dos tipos. Seria necessario para isso um
exame particular e complexo, no sentido de encontrar uma formulagao adequada na linguagem
dos tipos psicoldgicos. A palavra “pessoa” nao tem o mesmo significado ao tratar-se de um
extrovertido ou de um introvertido. Limito-me a indicar as dificuldades que tal tarefa comporta.
Durante a infancia, a fungao de adaptacao a realidade, as vezes consciente, de um determinado
tipo, pode ser arcaica e coletiva, logo adquirindo um carater pessoal; este fato levara, talvez, o
individuo a manter-se sempre assim, sem que sinta, por exemplo, o impulso de desenvolver seu
tipo em relagao ao que seria ideal para ele. Nesse caso, porém, a fungao de adaptagao a realidade
adquire tal plenitude que pode reivindicar uma validez universal, ganhando com isso um carater
coletivistico, em oposi¢do ao seu carater coletivo origindrio. Segundo essa expressao, a psique
coletiva seria idéntica a “psicologia de massa” no individuo e a psicologia coletivistica
representaria, entdo, uma posicao extremamente diferenciada no que concerne a sociedade. No
introvertido, porém, a fungdo de adaptacdo a realidade é o pensamento, que nos primeiros
degraus do desenvolvimento é pessoal, com a tendéncia de adquirir um carater universal, de
natureza coletivistica. Quanto ao seu sentimento, permanece puramente pessoal, na medida em
que € consciente e coletivo-arcaico, e na medida em que permanece inconsciente ou submetido a
repressao. Ocorre o contrario em relagdo ao sentimento e pensamento do extrovertido. Além
desta diferenca, ha outra muito mais profunda no que concerne ao papel e significado da
“pessoa”, tao diferentes no extrovertido e no introvertido. No introvertido trata-se de um esforco
para manter a integridade do eu, o que o faz adotar em relagdo a prépria personalidade uma
atitude muito diversa da que € adotada pelo extrovertido; a atitude deste dltimo em relagéo a si
mesmo ¢ baseada no sentimento, mesmo em detrimento de sua pessoa. Tais observagdes indicam
dificuldades extraordindrias que deveriamos ultrapassar, se intentdssemos considerar o nosso
problema sob o ponto de vista da psicologia dos tipos. E compreensivel, portanto, que nos
abstenhamos de fazé-lo.

(Este tema foi consideravelmente desenvolvido pelo autor em seu livro Tipos psicologicos
onde, através de uma reelaboragdo fundamental dos materiais, é estabelecida uma identificacao
do introvertido com o tipo-pensamento, ¢ do extrovertido com o tipo-sentimento. Cf. Tipos
psicolégicos. Op. cit. Definicdes, sv. “Tipo”.)

[1]. (Primeira versdo. Se, de acordo com Freud, reduzirmos o instinto fundamental a



sexualidade, ou, segundo Adler, a vontade de poder elementar do eu, ou ainda ao principio geral
da psique coletiva, que compreende tanto o principio de Freud quanto o de Adler, chegaremos ao
mesmo resultado: a dissolugdo da personalidade no coletivo. Por isso, em toda anélise
suficientemente conduzida realizar-se-4 o estado mencionado de “semelhanga a Deus”.)

[2]. (Primeira versao. Abre-se a total profusao de pensamentos e sentimentos mitoldgicos.)

[3]. (Primeira versao. Este estagio constitui o verdadeiro perigo da anélise, o qual ndo deve ser
silenciado.)

[4]. (Primeira versao. [...] Em outras palavras, quando os contetidos do inconsciente sao aceitos
irrestritamente.)

[*]. Devo lembrar aqui uma interessante observagao de Kant; em suas Vorlesungen Uber
Psychologie (Leipzig: [s.e.], 1889), ele menciona “um tesouro escondido no campo, de obscuras
representagdes, ¢ que constitui o abismo profundo dos conhecimentos humanos que nao
podemos alcangar”. Tal tesouro representa, como indiquei no meu trabalho acerca da libido, a
soma das imagens originarias, nas quais a libido se aplica, ou através das quais ela se exprime.

[1]. Cf. p. 146, nota 7.

[2]. (Primeira vers@ao. Nao devemos esquecer que os sonhos sao compensatdrios em relagdo ao
consciente. Se nao o fossem, deveriamos encara-los como uma fonte de conhecimento superior
ao consciente e com isso voltarfamos a mentalidade da interpretagao dos sinais e deveriamos
arcar com todas as desvantagens das supersti¢oes; a nao ser assim, deveriamos considera-los
como carentes de qualquer valor, de acordo com a opiniao vulgar.)

[3]. A saber, para o instinto geral ou para o propdsito elementar e geral.

[4]. Cf., além disso, SILBERER, H. Probleme der Mystik und ihrer Symbolik. Viena/Leipzig:
[s.e.], 1914 [2. ed. Darmstadt: [s.e.], 1961]. * JUNG, C.G. Wandlungen und Symbole der
Libido. Op. cit.; cf. th. “O contetdo da psicose”. In: Psicogénese das doengas mentais.
Petropolis: Vozes, 2011 [OC, 3].

[5]. Nao devemos procurar qualquer fungdo “moral” no significado do sonho, nem estou
sugerindo que se possa encontrar alguma. Tal fungdo também nao é “teleolégica”, no sentido de
uma teleologia filosdfica, isto é, que significasse uma finalidade, ou melhor, uma meta final.
Muitas vezes sugeri que a fungdo do sonho €, em primeiro lugar, compensadora, na medida em
que o sonho representa o material subliminal constelado pela situagao atual da consciéncia. Nao
hé nele nem intengdo moral, nem algo de teleoldgico, mas simplesmente um fendmeno que, em
primeiro lugar, deve ser considerado causal. Seria injusto, entretanto, considerar a esséncia da
psique apenas do ponto de vista causal. Pode-se e mesmo se deve encara-la de um ponto de vista
final (a causalidade ¢ também um ponto de vista), a fim de indagar o motivo pelo qual esse
material se constelou. Isto ndo quer dizer que o significado final tenha o sentido de um fim
preexistente aos estagios preparatérios dos fendomenos aqui referidos. Isto nao seria possivel do
ponto de vista da teoria do conhecimento; deduzir do significado indubitavelmente final dos



mecanismos bioldgicos, uma finalidade preexistente. Mas se € legitimo abandonar uma conclusao
teleoldgica, seria, no entanto, uma limitagdo extrema sacrificar também o ponto de vista da
finalidade. Tudo que se pode dizer € que as coisas acontecem como se houvesse uma finalidade
preexistente. No dominio da psicologia, devemos precaver-nos de acreditar na pura causalidade
ou na pura teleologia.

[6]. Com isso nao dizemos que o paciente nao s6 nao esta adaptado ao inconsciente, como
também ao mundo real.

[1]. (Primeira versao. II. Os contetidos do inconsciente pessoal constituem o si-mesmo, o eu
inconsciente ou subconsciente.

III. Os contetdos conscientes e inconscientes de natureza pessoal constituem a
persona.)

[2]. (Primeira versao. II. A persona é o agrupamento de conteldos conscientes e inconscientes,
que estabelece o eu diante do ndo eu. A semelhanca geral dos diversos contetidos pessoais dos
individuos determina uma larga semelhanca, que chega a identidade; através disso, os contetidos
pessoais de natureza individual, e desta maneira a persona, devem ser considerados como um
segmento da psique coletiva.)

[3]. (Primeira versao. I. O individual aparece em parte como o principio que é determinado e
limitado pelos contetidos considerados pessoais.

II. O individual é o principio possibilitado e mesmo necessariamente determinado,
mediante uma diferenciacdo progressiva da psique coletiva.

I1. O individual se manifesta em parte como um obstaculo a acao coletiva e como uma
resisténcia ao pensamento e sentimento coletivos.

IV. O individual é a originalidade na combinagdo geral (coletiva) dos elementos
psicoldgicos.)

[4]. (Primeira versdao. Dividimos os contetidos inconscientes em individuais e coletivos. 1.
Contetdo individual € aquele cuja tendéncia de desenvolvimento segue a dire¢ao da diferenciacao
relativamente ao coletivo.

II. Contetdo coletivo € aquele cuja tendéncia de desenvolvimento visa a universalidade.
III. Para designar-se um dado conteido como simplesmente individual ou coletivo
faltam critérios adequados, pois a singularidade ¢ dificilmente verificavel, sempre e
onde quer que acontega.
IV. O tragado vital do individuo ¢ a resultante da tendéncia individualista ou coletivista
do processo psicolégico.)
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Textos de capa

Contracapa

“Nenhum espirito criado podera mergulhar nas profundidades da
natureza, ¢ nem do inconsciente. Sabemos, porém, que o inconsciente
nunca esta em repouso. Sua ati-vidade parece ser continua, pois mesmo
quando dormimos sonhamos. E verdade que hd muitas pessoas que
afirmam nunca sonharem; o mais provavel é que nao se lembrem de seus
sonhos. Nao deixa de ser significativo o fato de que as pessoas que falam
dormindo em geral nao se lembram do sonho que as fez falar e nem
mesmo se lembram de ter sonhado. E raro passar um dia sem que
cometamos algum erro ao falar, sem que desapareca da nossa memoria
algo de que antes nos lembravamos ou sem que nos subjugue um estado
de animo, cuja origem desconhecemos ectc. Todas estas coisas sao
sintomas da continua atividade do nosso inconsciente, que a noite se
evidencia nos sonhos e, durante o dia, vence ocasionalmente as inibi¢oes
impostas pela consciéncia.”

(Trecho do livro)

Orelhas

Os dois escritos sobre Psicologia Analitica reunidos no volume
sétimo, Psicologia do inconsciente ¢ O eu e o inconsciente, estao entre as
obras mais importantes e¢ fundamentais de C.G. Jung. Apoiado em sua
rica experi€ncia, o autor apresenta os conceitos basicos da Psicologia
Analitica para profissionais em Psicologia e para leigos que apreciam
estudos sobre a alma humana. Sua intengao ¢ dar orientagOes sobre as
interpretacdes da esséncia da psicologia do inconsciente.

Elaborado durante a Primeira Guerra Mundial, este livro deve sua
existéncia principalmente a repercussao psicologica dessa grande
conflagracao que afetou de maneira impar a consciéncia humana e a
psique coletiva. A guerra terminou, mas os grandes problemas psiquicos



levantados por ela continuaram preocupando a sensibilidade dos
pensadores e pesquisadores.

As informacdes contidas neste livro nao pretendem abranger a
totalidade da Psicologia Analitica. Muitos pontos sao apenas esbocados ¢
outros nem sao mencionados. O autor recomendava o estudo das
principais obras sobre psicologia médica e psicopatologia, além de uma
revisao cuidadosa dos compéndios de psicologia existentes.

Visando oferecer ao leitor a possibilidade de acompanhar a evolugao
desse processo, incluimos em apéndice o texto em sua forma original,
sob o titulo Novos caminhos da psicologia e A estrutura do inconsciente.
Trata-se de volumes de especial inte-resse para o especialista na matéria
como também para o leigo interessado em Psicologia.

C.G. Jung nasceu em Kesswil, Suica, em 1875. Formou-se em
Medicina em 1900, na Universidade da Basileia. Foi assistente e depois
colaborador de Eugen Bleuler na Clinica Psiquiatrica de Zurique. Foi
colaborador préximo de Sigmund Freud, de quem afastou-se anos mais
tarde. Teve uma brilhante carreira intelectual em cujos escritos se revela
a grandeza de um dos mais influentes pensadores do século XX. Jung
morreu em 1961, na cidade de Kiisnacht, aos 85 anos.

OBRA COMPLETA DE C.G. JUNG
1 Estudos psiquiatricos

2 Estudos experimentais

3 Psicogénese das doencas mentais
4 Freud e a psicanalise

5 Simbolos da transformacao

6 Tipos psicoldgicos



7/1 Psicologia do inconsciente
7/2 O eu e o inconsciente

8/1 A energia psiquica
8/2 A natureza da psique
8/3 Sincronicidade

9/1 Os arquétipos e o inconsciente coletivo
9/2 Aion — Estudo sobre o simbolismo do si-mesmo

10/1 Presente e futuro

10/2 Aspectos do drama contemporaneo

10/3 Civilizagdo em transicao

10/4 Um mito moderno sobre coisas vistas no céu

11/1 Psicologia e religiao

11/2 Interpretacao psicoldgica do Dogma da Trindade
11/3 O simbolo da transformacao na missa

11/4 Resposta a J6

11/5 Psicologia e religiao oriental

11/6 Escritos diversos — Vols. 10 e 11

12 Psicologia e alquimia

13 Estudos alquimicos

14/1 Mysterium Coniunctionis — Os componentes da Coniunctio;
Paradoxa; As personificagdes dos opostos

14/2 Mysterium Coniunctionis — Rex e Regina; Adao e Eva; A
Conjuncao

14/3 Mysterium Coniunctionis — Epilogo; Aurora Consurgens

15 O espirito na arte e na ciéncia



16/1 A pratica da psicoterapia
16/2 Ab-reagao, anélise dos sonhos e transferéncia

17 O desenvolvimento da personalidade

18/1 A vida simbdlica
18/2 A vida simbdlica

Indices gerais — Onomastico e analitico
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